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Abstract: Although the feeling of inferiority in psychology is 

mainly introduced as a source of mental disorder and damage, there 

are teachings in Islamic sources that show that the feeling of 

inferiority can also have a positive function. The present study was 

written by using a conceptual model and answered the question: 
What is the conceptual model of the feeling of inferiority in the 

Quran and selected narrative sources?  To achieve the answer, a 

qualitative content analysis method of religious texts and library 

resources was used. (such as the Holy Quran, Al-Kafi…) Data 

extraction from sources was done by open text reading and keyword 

search; The roots of words such as:  ل«لر« و »قغ ع«، »ص ضل«، »خ »ذل  

From the review and analysis of the data, the following 16 

components were obtained in 3 parts: 1- The constituent components 

of the concept (inner failure, feeling of existential weakness, feeling 

of inability to manage life's affairs without relying on God, feeling 

of inadequacy and inability to carry out missions, and feeling of 

inferiority in front of believers), 2-  Causal conditions (recognition of 
conscience, rationality, attention to one's negative performance, 

personal practice and experience, involvement in life's problems and 

remembrance of death and belief in the afterlife), 3- Consequences 

(achievement of high status, gaining affection and kindness, 

achieving goals and desires, development and progress in life and 

personal growth). The positive type of inferiority complex is related 

to the religious and spiritual dimensions of mankind; it encompasses 

both the worldly and the hereafter, and its cultivation in individuals 

is essential. Therefore, there are some differences with the views of 

Adler and his followers. 
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 هادواژهیکل

  حقارت،  احساس

  کهتری، احساس

  خود، در انکسار

  بهنجار، و مثبت

 مفهومی.  مدل
 

  و   اختلال  منشأ   عمدتا    شناسیروان   در   حقارت   احساس   اینکه  وجود  با  :چکیده
  نشان   که  دارد  وجود  هاییآموزه  اسلامی  منابع  در  است،  شده  معرفی  روانی  آسیب
 که حاضر پژوهش  باشد. داشته نیز مثبت کارکرد تواندمی  حقارت  احساس دهدمی 
  روایات   و  قرآن  در  بهنجار  و  مثبت  حقارت   احساس  مفهومی  مدل  ترسیم  هدف  با

  و   قرآن  در  حقارت   احساس  مفهومی  مدل  که  داد  پاسخ  سؤال  بدین  شد،  نگاشته
  تحلیل   روش  از  نیز  پاسخ  به  دستیابی  برای  است؟  چگونه  منتخب  روایی  منابع
  صحیفه   الکافی،  کریم،  )قرآن  ایکتابخانه  منابع   و  دینی  متون  محتوای  کیفی

 با  نیز  منابع  از  هاداده  استخراج  نمود.  استفاده  غررالحکم(  و  البلاغهنهج  سجادیه،
  ل«، »ذل   مانند:   هاییریشه   شد؛  انجام  ای کلیدواژه  وجوجست   و   باز  خوانیمتن

  بخش   3  ذیل   مؤلفه  16 هاداده  تحلیل   و   بررسی  از   ل«.ل »ق   و   ر«غ»ص   ع«،ض»خ 
 خود،  در  )انکسار  مفهوم  سازنده  هایمؤلفه -1  از:  هستند  عبارت   که  آمد  دستبه

 به  اتکاء  بدون  زندگی  امور  تدبیر  در  ناتوانی  احساس   وجودی،  ضعف  احساس
  احساس   و   هامأموریت   انجام  در   ناتوانی   و  شایستگی  عدم  احساس  خداوند،
  خردورزی،   وجدانی،  )معرفت  علّی  شرایط  -2  ایمان(،  اهل  برابر   در  مرتبگیپایین

  مشکلات   به  شدن  درگیر  شخصی،  تجربه  و  تمرین  خود،  منفی  عملکرد  به  توجه
  جلب   بلندمرتبگی،  به  )دستیابی   پیامدها  -3  و  معادباوری(  و  مرگ   یاد   و  زندگی
  زندگی   در  پیشرفت  و  توسعه  ها،خواسته  و   اهداف  به  دستیابی  مهربانی،  و  عطوفت

  معنوی   و  دینی  ابعاد  به  حقارت   احساس  بهنجار  و  مثبت  گونه  شخصیتی(.  رشد  و

  آن پرورش و گیردمی  دربر را اخروی و دنیوی سرای دو هر شود؛می  مربوط  انسان
  حقارت   احساس  درباره  پیروانش  و  آدلر  نظر  با  رو،ازاین   دارد.  ضرورت   افراد  در

 دارد.  هاییتفاوت  )بهنجار(
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 مسئله  بیان .1
تعیین  و  مهم  نقش  بهکنندهاحساس حقارت  دارد.  زندگی  در  از  ای  دلیل  همین 

های بسیاری درباره آن انجام شده شناسان بوده و پژوهش ابتدا مورد توجه روان 
)ابرور،   لیو،  م  2019است  پیشینه  (.م  2022؛  می  مرور  در  نشان  که  دهد 

دربارهروان  اصلی  رویکرد  دو  در شناسی  دارد؛  وجود  حقارت  احساس  ی 
آسیب و  اختلال  منشأ  حقارت  احساس  است  رویکردی  شده  معرفی  روانی  های 

براندن،  م  2011)زولتان،   دیگر،م  2021؛  رویکردی  در  حقارت   (.  احساس 
عاملی انگیزشی برای رشد و پیشرفت است. از نظر آدلر احساس حقارت تا حدّی  

ای نابهنجار و غیرعادی نیست.  مسئله  خود خودیبهبرای همه مشترک است و  
همه عامل  پیشرفتبلکه  تمدن ی  تمام  فراتر،  نگاهی  در  و  است  بشریت  در  ها 

)آدلر،   است  احساس حقارت  بر  مبتنی  احساس  55و    51ص  ،  1952انسانی   .)
دلیل حقارت عضوی، لوس کردن و در مقابل آن،  حقارت کودک ممکن است به

(. پیامدهای ناشی از احساس  166ص  ،  1395فر،  توجهی رشد کند )سالاری بی
تقسیم  منفی  و  مثبت  بخش  دو  به  کلی  نگاهی  در  نیز  آدلر  دیدگاه  از  حقارت 

بهمی و  گونهشود.  حقارت  احساس  اساس  بر  فرد  هر  زندگی  هدف  که  ای 
 کهچنانآنگردد. احساس حقارت واقعی کودک  کفایتی و ناامنی مشخص میبی

او   ناامنی  یا  حقارت  احساس  اهمیت  معیار  است،  مهم  او  روانی  اقتصاد  برای 
کند یا تصور کوچک و درمانده بودن او را  نیست. وقتی فرد احساس حقارت می

بهمعذب می این عقده حقارت  بر  غلبه  برای  را  و غم خود  همّ  تمام  کار  گرداند، 
نیز به57-55ص  ،  1379گیرد )آدلر،  می های مختلفی صورت (. هرچند جبران 

(. همچنین به باور آدلر، در پی مشکلی که  34ص  ،  1929شود )آدلر،  انجام می 
درستی برای آن سازگاری یا تجهیز ندارد و برای حل آن در خود احساس  فرد به

نمی عقدهتوانایی  میکند،  ظاهر  حقارت  هر  ی  او،  نظر  به  که  جایی  تا  شود؛ 
 (. 52و  49ص  ، 1952برد )آدلر، ی حقارت رنج میرنجور از عقدهروان 

شده   اشاره  حقارت  احساس  موضوع  به  مختلف  تعابیر  با  نیز  روایات  و  آیات  در 
از  برخی  در  دارد.  وجود  برداشت  دو  آن  بودن  مثبت  یا  منفی  درباره  که  است 
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مسئله حقارت  احساس  گویا  انسان  ناتوانی  و  ضعف  به  اشاره  ضمن  ای روایات 
به  دیگر،  برخی  در  و  است  شده  برشمرده  پسندیده  و  بر مطلوب  وضوح 

سازی توصیه شده است؛ برای نمونه: امام سجاد )ع( بینی و خودناارزنده خودکم
رفعت  می  خداوند از   و  عزت  مردم  نزد  را  او  که  اندازه  همان  به  که  خواهند 
سجادیهمی )صحیفه  سازد  خوار  و  فروافتاده  خود  نزد  بسا  20  :بخشد،  چه   .)

گاهانه در طیف گسترده تواند تلاشی  ای از عرفا، می انگیزه اصلی خودتحقیری آ
برای عمل به مضمون این دسته از آیات و روایات باشد. در میان مکاتب عرفان 
که  گروهی  هستند.  معتقد  گاهانه  آ و  ارادی  خودتحقیری  به  ملامتیه  اسلامی، 

راجع را  خویش  سرزنش نفس  کند،  آشکار  اعمالشان  و  عبادات  از  آنچه  به 
زشتیمی مردم  برای  و  می کنند  ظاهر  را  هستند  دچار  بدان  که  و هایی  سازند 

مینیکی را  همکاران،  هایشان  و  )چوگانی  ص1401پوشانند  اگرچه  4۵9  ،   .)
های آنان  اند، اما همه اندیشهملامتیه به حق، با انتقادات بسیاری رو به رو شده

 در مورد تحقیر نفس مردود نیست. 
هایی درباره احساس حقارت در  بررسی پیشینه حاکی از آن است که پژوهش

پژوهش این  بخش عمده  است.  شده  انجام  اسلامی  منفی منابع  گونه  درباره  ها 
است؛   شده  انجام  حقارت  )   مانند:احساس  پایان 1391مستقیمی  در  ی  نامه( 

بررسی تطبیقی عوامل و آثار احساس حقارت و تبیین راهکارهای درمانی آن با  
ذیل عوامل، آثار و راهکارهای احساس حقارت،   1شناسی استفاده از قرآن و روان 

آیات و روایات مرتبط با موضوع را آورده است. در نگاه مثبت به احساس حقارت  
که مرتبط با موضوع مقاله حاضر است نیز دو پژوهش یافت شد که عبارتند از: 

( همکاران  و  مقاله1403پورکاویان  در  عنوان  (  با  مبانی ای  مضمون  تحلیل 
، احساس حقارت را ذیل 2الله جوادی آملی اسلامی احساس حقارت از دیدگاه آیت

 
1  ( فرزانه  با  (.  1391مستقیمی،  آن  درمانی  راهکارهای  تبیین  و  حقارت  احساس  آثار  و  عوامل  تطبیقی  بررسی 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم، تهران. ، پایان استفاده از قرآن و روانشناسی 
(. تحلیل مضمون مبانی اسلامی احساس حقارت از  1403پورکاویان، زینب؛ صرفی، زهرا و شجاعی، محمدصادق )  2

 . 176-149(،  31)  14، اخلاق وحیانی الله جوادی آملی، دیدگاه آیت
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دو بخش ممدوح و مذموم قرار داده است که نوع ممدوح آن به ادراک انسان از  
به خود مربوط می برابر خداوند و احساس حقارت نسبت  شود.  حقارت خود در 

تحلیل مضمون آیات و  ای دیگر با عنوان  ( در مقاله1403همچنین نگارندگان )
طور مستقیم ، به 3روایات مرتبط با ادراک انسان از حقارت خود در برابر خداوند 

مؤلفه  بخش:  چهار  ذیل  را  موضوع  با  مرتبط  مفهوم،  مستندات  سازنده  های 
نموده تقسیم  موانع  و  پیامدها  پژوهش؛  اند عوامل،  وجود  با  با  اما  مرتبط  های 

رو، پژوهش حاضر بر موضوع، همچنان خلأهایی در این مسئله وجود دارد. ازاین
آن است تا با توجه به شواهد و مستنداتی که رویکرد مثبت دارند، با ارائه مدل 

( در Conceptual modelمفهومی  گامی  روایات،  و  آیات  در  حقارت  احساس   )
ی این موضوع بپیماید و با استفاده از روش تحلیل حصول دیدگاه اسلام درباره

می پاسخ  پرسش  این  به  دینی  متون  محتوای  مفهومی  کیفی  مدل  که  دهد 
نوآوری  وجه  است؟  روایات چگونه  و  قرآن  در  بهنجار  و  مثبت  احساس حقارت 

در اینجا    کهطوریبهپژوهش حاضر در حیطه بررسی موضوع و روش آن است.  
متصور   مطلوب  کمال  برابر  در  فرد  احساس  مثبت،  حقارت  احساس  از  منظور 
کیفی   تحلیل  از  نیز  روش  در  همچنین  است.  دیگران  برابر  در  و  خود  برای 

 محتوای متون دینی استفاده نموده است. 

 پژوهش  روش .2
برای   که  دینی  متون  محتوای  کیفی  تحلیل  روش  از  حاضر  پژوهش  در 

شناسی در منابع دینی کاربرد دارد، استفاده شده است. پایه و های روانپژوهش 
داده کندوکاو  فرایند  و  است  متن  فعال  پردازش  روش،  این  جایی اساس  تا  ها 

کیفی محتوای دینی ادامه می یابد که مدل مفهومی حاصل شود. روش تحلیل 
نظام مشاهده  است:  مرحله  پنج  دادهشامل  در  شدن  بندی ها، صورت مند، غرقه 

 
با ادراک انسان از 1403پورکاویان، زینب؛ صرفی، زهرا و شجاعی، محمدصادق )  3 (. تحلیل مضمون آیات مرتبط 

 . 183-151(،  20)  10، های تربیتی در قرآن و حدیث آموزه حقارت خود در برابر خداوند، 
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یافته داده اعتبارسنجی  مفهومی،  مدل  تدوین  و  ارائه  ها  و  نهایی  بازبینی  ها، 
 (. 1399گزارش )شجاعی، 

البلاغه، غررالحکم و دررالکلم و  منبع پژوهش شامل: قرآن کریم، الکافی، نهج
از طریق    هاآن الحکمة است که گردآوری اطلاعات در  صحیفه سجادیه و میزان 
های مرتبط  . نمونه پژوهش، گزاره4خوانی باز انجام شدجستجوی واژگانی و متن

نمونه نیز زنجیرهبا احساس حقارت در منابع است. روش  یا شبکهگیری  ای ای 
نمونه زنجیرهاست.  به گیری  جایی  در  می ای  دادهکار  که  در  رود  اطلاعات  و  ها 

)جاکوبز،  یك نباشند  متمرکز  به م  2010جا  و  و (  شناسایی  پراکندگی،  دلیل 
برای محقق مشکل است. ابتدا بنا بر تشخیص پژوهشگر،   هاآندسترسی به همه 
از   معدودی  می  هاآن شمار  موارد  انتخاب  از  هریك  با  ارتباط  در  سپس  شود. 

دلیل ارتباط معنایی،  د. در این نوشتار بهنشومنتخب، موارد دیگری شناسایی می 
سازی انتخاب شد. در ابتدا واژگان مترادف و  عنوان پایه زنجیرهر« بهقریشه »ح

»ح  با  تهذیب قمتضاد  العین،  شامل:  لغوی،  منابع  در  مقاییس ر«  معجم  اللغة، 
لسان الفاظاللغة،  معجم  الکریم العرب،  القرآن  کلمات  فی  التحقیق  و  القرآن 

ریشهجست با  مترادف  واژگان  سپس  شدند.  پیشین  وجو  مرحله  مترادف  های 
علاوه حین استخراج شواهد و مستندات مربوط به احساس استخراج گشتند. به

نیز  قبل  مرحله  از  و شواهدی خارج  مفاهیم  واژگان،  منتخب،  منابع  در  حقارت 
 پیدا شدند.

از  به نیز  پژوهش  از  حاصل  نتایج  اعتبار  میزان  بررسی  خودبازبینی منظور 
نمونه،  تأییدپذیری نظری،  محقق بهبسندگی در  بررسی  ، وسیله همکارانگیری، 

پژوهشگر شخصی  مهارت  و  محتواییتجربه  روایی  شاخص  باسل    ،  و  والتز 
یی لاوشه  و ضریب نسبی روایی محتوا (  217ص  ،  2019المناصره و همکاران،  )

و همکاران،   توسط خبرگان  10ص  ،  2024)فانودی  بررسی  در  استفاده شده  ( 

 
میزان   4 یافته بخش فروع و روضه کافی و کتاب  به  توجه  با  به الحکمة نیز  پیشین،  مطالعه  صورت  های 

 . موضوعی بررسی شد 
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روایی مرحله  در  فرماست.  از  نیز  جدولسنجی  و  رواییها  بهره  های  سنجی 
 گرفته شد. 

 : مشخصات خبرگان ارزیاب 1جدول 
 تحصیلات حوزوی  تحصیلات دانشگاهی  ردیف 

 آموخته حوزه علمیه دانش شناسی دکتری روان 1
 آموخته حوزه علمیه دانش شناسی دکتری روان 2
 آموخته حوزه علمیه دانش شناسی دکتری روان 3
 آموخته حوزه علمیه دانش شناسی و قرآن دکتری روان 4
 آموخته حوزه علمیه دانش شناسی و قرآن دکتری روان ۵
 - دکتری علوم قرآن و حدیث  6

 
نرم  از  پژوهش  این  در  نسخه  افزارهای جامع همچنین  نور  ، جامع  5/3الاحادیث 

و    2، مشکات نسخه  2، مرقوم نسخه  2النور نسخه  ، قاموس3التفاسیر نور نسخه  
 بالقرآن بهره گرفته شده است. 

 پژوهش  هاییافته .3
به  »حقر«  ریشه  مترادف  مفاهیم  بررسی  زنجیرهاز  لغوی، صورت  منابع  در  ای 

غربال    810 با  که  شد  یافت  واژه  و  جهت   91،  هاآنریشه  کارآمد  ریشه 
 166ها در منابع پژوهش، دست آمد. با بررسی این ریشهوجوی واژگانی بهجست

وجو کلیدواژگانی،  مستند استخراج گشت. در فرایند استخراج شواهد در جست
»رض جستریشه  نیز  »نفس«  واژه  و  از  ی«  که  شدند  روایت    12  هاآن وجو 

آمد. حاصل متنبه نیز  دست  باز منابع مذکور  مستند شد. مستندات   30خوانی 
استنباطی  به مفاهیم  استخراج  از  پس  آمده،  ذیل    هاآندست  قرارگیری  و 

ها، در دو گونه مثبت و منفی احساس حقارت جای گرفتند. گونه مثبت و  مؤلفه
از   نشان   16بهنجار  خبرگان  گروه  ارزیابی  نتیجه  است.  شده  تشکیل  مؤلفه 

امتیاز تأیید   1، با دریافت  CVRو    CVIها در هر دو بخش  دهد، تمام مؤلفهمی
 بندی شدند که عبارت هستند از: مؤلفه در سه محور کلی طبقه 16شدند. این 
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 مثبت  حقارت احساس هایمؤلفه .3-1
سازنده  مؤلفه  5تعداد   عنصر  بهنجار  یا  و  مثبت  حقارت  احساس  مفهوم  ی 

 شناسایی شد. 
 انکسار در خود  .3-1-1

به خود  در  در  انکسار  کوچکی  ذلت،  و  خواری  پستی،  احساس  نوع  هر  معنای 
خود و نسبت به خود با قید مثبت است. این مؤلفه در اخلاق با عنوان انکسار 

معنای طلب کوچکی و حقارت خود و  کار رفته است که ضدّ عجب و بهنفس به 
جایگاه خود را درون خود خوار و پست پنداشتن است؛ بدون اینکه بزرگ کردن 

(. برخی انکسار در خود 380ص  ،  1ج  تا،  دیگران از شروط آن باشد )نراقی، بی
گیری و ارزیابی انسان  ی سامان مثبت جهت دهندهترین مفاهیم نشان را از مهم 

(. این مؤلفه 68ص ، 1387اند )دیلمی و آذربایجانی، نسبت به خویش بیان کرده
»ذل  مانند:  مفاهیمی  »وض با  »خل«،  »صفع«،  »ق غض«،  و  ساخته  لر«  ل« 

 شود. می
 قصیر ،  سهل،  خضع،  خسّةل« در تضاد با عزّت و ترادف با واژگان:  ریشه »ذل

ج  ، 1404فارس، ( و استکانة )ابن 259-256ص ، 11ج  ، ق 1414منظور،  )ابن 
توان چنین احساسی را مثبت تلقی  ( است. از بیان امام علی )ع( می345ص  ، 2

نَفْسِهِ« )حکمت:   فِي  ذَلَّ  لِمَنْ  »طُوبَی  کلمه123کرد:  بر  (؛  »طُوبَی« دلالت  ی 
دارد.   آن  بودن  پسندیده  و  خود  درون  خواری  احساس  داشتن  به  ترغیب 
انکساری   و  خواری  احساس  چنین  طلب  خداوند  از  )ع(  سجاد  امام  همچنین 

با این درخواست، در پی آن بودند که   ایشان  (.20نمودند )صحیفه سجادیه:  می
بزرگی و بلندمرتبگی نزد دیگران سبب عجب نشود. در روایت به داشتن چنین  

  1410شود: »ذلّ في نفسِك و عزّ في دینِك« )تمیمی آمدی،  احساسی توصیه می
که 371ص  ،  ق است  گاهانه  آ خودخوارسازی  از  حاکی  جمله،  در  امر  فعل   .)

بر می  نیز در  را  امام علی )ع( ادراک و احساس خواری و ذلت  گیرد. همچنین 
خانه خرید  جریان  یادآور  در  او  به  را  وی  حقارت  و  ذلت  کارگزاران،  از  یکی  ی 
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)نامه:  می بیان  3شوند  را  خانه  ذلت خریدار  و  عبودیت  ایشان صفت  درواقع   .)
و  می می  گونهاین کنند  حاصل  خانه  آن  خرید  از  که  را  فخری  و  شود،  عجب 
 (. 345ص ، 4ج ، 1362زدایند )ابن میثم، می

کند؛ قرار دادن نفس ع« بر قرار دادن چیزی در محل دلالت میریشه »وض
پایین  مانند: »خفض«،  در محل  مفاهیمی  بر  و  معنوی  یا  از جهت ظاهری  تری 

می دلالت  مراتب  اختلاف  گرفتن  درنظر  با  »ذلّ«  و  »خشوع«  کند »حطّ«، 
انکسار در خود  143ص  ،  13ج  ،  ق  1430)مصطفوی،   این مفهوم در  (. کاربرد 

گاهانه قرار می گیرد: »مَنْ  مواقعی است که ذیل خودخوارسازی و خودتحقیری آ
 (. 653ص ، ق 1410لَم یَتّضع عِندَ نَفسِه لَم یَرتفع عِند غیره« )تمیمی آمدی، 

معنای طور مطلق در مقابل مفهوم »رفع« قرار دارد و به ض« نیز بهفریشه »خ
(. 102ص  ،  3ج  ،  ق  1430تواضع همراه با عطوفت و رحمت است )مصطفوی،  

برمی پرده  چنین  ویژگی  این  بودن  مثبت  از  )ع(  علی  مَا  امام  ذَلِكَ  »عَنْ  دارند: 
امِ   یَّ

َ
الْْ فِي  یَامِ  الصِّ مُجَاهَدَةِ  وَ  کَوَاتِ  الزَّ وَ  لَوَاتِ  بِالصَّ الْمُؤْمِنِینَ  عِبَادَهُ  هُ  اللَّ حَرَسَ 

)خطبه:    »... لِقُلُوبِهِمْ  تَخْفِیضا    ... چنین 192الْمَفْرُوضَاتِ  ایجاد  بر  علاوه  (؛ 
وجود آمدن خواری و ذلت در تواضعی در قلب، وضع این اعمال عبادی سبب به

 شود.نفس و خشوع در دیدگانشان می
»ص  مانند:  دیگری  »ق غمفاهیم  و  در  لر«  انکسار  مؤلفه  ساخت  در  نیز  ل« 

معنای کمی و حقارت است )ابن ر« در لغت بهغروند. ریشه »صکار میخود به
( و بر تحقق ذلّت از آن جهت که صاحبش به  290ص  ،  3ج  ،  ق  1404فارس،  

می دلالت  است،  معترف  )مصطفوی،  آن  در  295ص  ،  6ج  ،  ق  1430کند   .)
عنوان ویژگی مثبت یاد شده  روایت از چنین احساس ذلت و حقارتی در خود به

یَزَالُ   فَلَا  هُ  اللَّ نَعَشَكَ  انْتَعِشْ  لَهُ  قَالَ  ثُمَّ  جَلَّ  وَ  عَزَّ  هُ  اللَّ رَفَعَهُ  تَوَاضَعَ  إِذَا  »وَ  است: 
اسِ« )کلینی،   عْیُنِ النَّ

َ
أ اسِ فِي  رْفَعَ النَّ

َ
أ وَ  نَفْسِهِ  اسِ فِي  صْغَرَ النَّ

َ
، 2ج  ،  ق  1407أ

درباره312ص   »ق (.  ریشه  چنانکه لی  است.  جاری  استنباطی  چنین  نیز  ل« 
می )ع(  سجاد  )صحیفه امام  ینَ«  ذَلِّ

َ
الْْ ذَلُّ 

َ
أ وَ  ینَ،  قَلِّ

َ
الْْ قَلُّ 

َ
أ بَعْدُ  نَا 

َ
أ »وَ  فرمایند: 

قرار  47سجادیه:   مفاهیم  این  ذیل  که  شواهدی  و  مستندات  بر  علاوه   .)
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میمی مستند  و  شاهد  متن  معنای  از  که  دارند  وجود  نیز  مواردی  توان گیرند، 
را   فرد  گناه،  هنگام  )ع(  سجاد  امام  نمونه  برای  نمود؛  استنباطی  چنین 

غافلنادان  خویش،  کار  صلاح  به  افراد  خویش، ترین  بهره  و  نصیب  به  ترین 
خویش،    تریندورافتاده  وجود  اصلاح  رفتهبه  می  ترینفرو  و...  گناه  پندارند  در 

 (. 16)صحیفه سجادیه: 

 احساس ضعف وجودی  .3-1-2
بیش  که  انسان  خلقت  با  ناتوانی  و  در ضعف  را  او  جسمی  و  مادی  ابعاد  تر 

گزارهگیردبرمی نماید.  احساس  را  آن  باید  انسان  و  است  شده  عجین  و ،  ها 
قدر و  استطاعت  کمی  یا  عدم  »عجز«،  »ضعف«،  مانند:  ساخت   ت مفاهیمی  در 

می معرفی  ضعیف  موجودی  را  انسان  خداوند  دارند.  نقش  مفهوم   کند این 
ماده »28)النساء:   )فراهیدی،  عض(.  نیرو  لغت خلاف  در  ، 1ج  ،  ق  1409ف« 

، ق  1430(، چه در امور مادی و چه در امور معنوی است )مصطفوی،  281ص  
اند  (. مفسران این ضعف را ضعف در بدن و طاقت انسان بیان کرده31ص  ،  7ج  

قوّه 198ص  ،  7ج  ،  ق  1419الله،  )فضل  از  وی  برخورداری  به  که  ی (. ضعفی 
می مربوط  است  شهویه  نموده  حلال  او  بر  را  قوا  آن  از  برخی  خداوند  و  شود 

قرآن،  282ص  ،  4ج  ،  ق  1390)طباطبایی،   در  انسان  بودن  ضعیف  بیان   .)
را ضعیف   و خود  باشد  داشته  علم  به ضعف خود  که  است  برای بشر  گوشزدی 
گاهی از آن و داشتن   بپندارد. گرچه ضعف ناظر به جنبه منفی بشر است، اما آ

 چنین پنداری ممدوح است. 
سیره میدر  مشاهده  وجودی  ضعف  به  اقرار  نیز  )ع(  معصوم  امام  ی  شود. 

می رحم  طلب  خداوند  از  خود  وجودی  ضعف  جهت  به  )ع(  فرمایند صادق 
درباره591ص  ،  2ج  ،  ق  1407)کلینی،   )ع(  سجاد  امام  همچنین  ی ضعف  (. 

عْفِ خَلَقْتَنَا، وَ عَلَی الْوَهْنِ بَنَیتَنَا،  وجودی خود می هُمَّ وَ إِنَّک مِنَ الضُّ فرمایند: »اللَّ
تِک« )صحیفه سجادیه:   بِقُوَّ إِلَاّ  تَنَا، فَلَا حَوْلَ لَنَا 

ْ
ابْتَدَأ (؛ پس به  9وَ مِنْ مَاءٍ مَهِینٍ 

عْفِ خَلَقْتَنَا« به ضعف  های مختلفی از ضعف خود اقرار میجنبه کنند. »مِنَ الضُّ



بهنجار در قرآن و منابع روا  یمدل مفهوممقاله علمی پژوهشی:           48  / منتخب  ییاحساس حقارت مثبت و 
 یشجاع ی/صرف /انیپورکاو

جسم   ضعف  به  بَنَیتَنَا«  الْوَهْنِ  عَلَی  »وَ  »روح؛  به و  تَنَا« 
ْ
ابْتَدَأ مَهِینٍ  مَاءٍ  مِنْ  وَ 

دومی ضعف   و  ماده  اولی ضعف  دیگر،  بیانی  به  دارد.  اشاره  خلقت  آغاز  ضعف 
گفته »وهن«  و  »ضعف«  تفاوت  در  نیز  برخی  است.  »ضعف«، صورت  که  اند 

، 3ج  ،  1371آفرینش خداوند و »وهن«، کار خود انسان است )مکارم شیرازی،  
آغاز 165-164ص   در  ضعف  بَنَیتَنَا«،  الْوَهْنِ  »عَلَی  عبارت:  از  منظور  اگر   .)

ریزی کرده است، نشان  این معنا که خداوند بشر را بر وهن پایهخلقت باشد، به  
ی این مؤلفه است. این ریشه در  دهد که ریشه »وهن« نیز از مفاهیم سازندهمی

؛  92ص  ،  4ج  ،  ق  1409معنای ضعف در عمل و اشیاء است )فراهیدی،  لغت به
(. در دیدگاه امام علی )ع(، یکی از اسبابی که  234ص  ،  6ج  ،  ق  1421ازهری،  

می به آن  و واسطه  ضعف  یادآوری  یافت،  رهایی  خود  به  افتخار  صفت  از  توان 
 (. 454پستی خلقت بشر است )حکمت:  

( و در  232ص ، 4ج  ،  ق 1404فارس،  معنای ضعف )ابنریشه »عجز« نیز به
)مصطفوی،   است  بشر،  43ص  ،  8ج  ،  ق  1430مقابل قدرت  ناتوانی وجودی   .)

بین  اندازهبه از  حتی  یا  توان شناخت  که  است  پشهای  اگر  بردن  و  ندارد  را  ای 
نه کنند،  تلاش  دنیا  موجودات  پشههمه  خلق  در  بلکه  تنها  هستند،  ناتوان  ای 

نمی را هم  آن  آفرینش  مسیر عقلچگونگی  این  در  در  دانند.  و  هایشان حیران 
)خطبه:   دارند  اقرار  خود  ناتوانی  به  و  هستند  ناتوان  بعد  186نیرو  بر  علاوه   .)

داشته   وجود  افراد  در  ناتوانی  احساس  چنین  باید  نیز  اخروی  بعد  در  دنیوی، 
ای که امام سجاد )ع( در مناجات با خداوند خود را از تحمل گرما  گونهباشد. به

کنند تر بیان میدانند و بدین دلیل از تحمل آتش جهنم ناتوان آفتاب ناتوان می
سجادیه:   تحمل 9)صحیفه  از  خود  ناتوانی  احساس  به  )ع(  امام  درواقع،   .)

میسختی اقرار  دنیوی  برابر  های  در  بیشتر  ناتوانی  برای  دلیلی  را  آن  و  نمایند 
می  بیان  اخروی  ضعفعذاب  گرچه  ناتوانیکنند.  و  این  ها  در  شده  بیان  های 

گاهی انسان از  مؤلفه حقیقی بوده و در همه ، هاآن ی موجودات وجود دارد، اما آ
 بیانگر احساس ضعف و ناتوانی وی است و اهمیت دارد. 
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به  .3-1-3 اتکاء  بدون  زندگی  امور  تدبیر  در  ناتوانی  احساس 
 خداوند

خواسته به  دستیابی  امورشان،  تدبیر  از  را  خود  باید  نیازشان  افراد  و  امیال  ها، 
بهره ناتوان بپندارند. واژگان »عجز« و »ضعف« و بدون  از کمک خداوند  مندی 

سازنده مفاهیم  از  »ح »حیلة«  ریشه  از  »حیلة«  هستند.  مؤلفه  این  ل« یی 
برنامه به و  جریان  از صورت،  تحول  یا  حالت  تبدیل  جریان، صورت بهای  معنای   ،

برنامه  ادعیه  371ص  ،  2ج  ،  ق  1430ای دیگر است )مصطفوی،  حالت و  (. در 
است؛ )صحیفه   تکرار شده  آن  مانند  یا  »قلّت حیلتی«  عبارت:  صحیفه سجادیه 

(. امام علی )ع( نیز پس از معرفی خداوند به امام حسن )ع(، 53و    13سجادیه:  
به درگاه خداوند  نیازش  بودن  بزرگ  ناتوانی خود و  بودن  به زیاد  را  آن حضرت 

(. طلب یاری امام )ع( از خداوند و درخواست نیرو از  31دهند )نامه:  توجه می
دهد که ایشان خود را از تدبیر امور بدون اتکاء به  نشان می  تعالیباری آن ذات  

ترین مستندی که درباره این مؤلفه یافت  دانند. صریحخداوند ناتوان و ضعیف می
قِمْ مَا فِیهِ مَصْلَحَتُهَا«  

ُ
كَ إِنْ وَکَلْتَنِي إِلَی نَفْسِي عَجَزْتُ عَنْهَا وَ لَمْ أ شد، عبارت: »فَإِنَّ

یوسف 22)صحیفه سجادیه:   داستان حضرت  روایت  در  نیز  کریم  قرآن  است.   )
)ع( و وصف دیدار مجدد خانواده آن حضرت، ناتوانی در تدبیر امور بدون کمک 

 (. 76شود )یوسف:  خداوند را متذکر می

مأموریت .3-1-4 انجام  در  ناتوانی  و  شایستگی  عدم  ها احساس 
 )دینی( 

ی ای که بر عهدهنیاوردن و ضعیف بودن اعمال دینی  جالزوم احساس کامل به
از خداوند جهت کم باید  انجام کارهای نیک است.  یا  بوده  پنداشتن قول و  فرد 

(. این 20فعل زیاد خود طلب یاری نموده و برای آن دعا کرد )صحیفه سجادیه:  
دهد که لزوما  آن فعل و قول کم نیستند؛ بلکه خود شخص باید عبارت نشان می

شود، ی آن حضرت نیز مشاهده میچنین پنداری داشته باشد. چنانکه در سیره
دانستند )صحیفه ایشان کارهای بد خود نسبت به کارهای نیکشان را بیشتر می
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را ضعیف می39سجادیه:   اعمال خود  پنداشتند )صحیفه سجادیه:  (. همچنین 
ای که در عملشان چیزی وجود ندارد که استحقاق بخشش خداوند گونه(؛ به32

 (. 20را داشته باشند )صحیفه سجادیه:  
شود.  توجه به احساس قصور و کوتاهی در اعمال عبادی نیز در روایات دیده می

محدودیت در جهت امتداد    به معنای»حدّ تقصیر« از ریشه »قصر« مقابل طول،  
)مصطفوی،   است  چیزی  کیفی  یا  کمی  معنوی،  یا  ص ،  9ج  ،  ق  1430مادی 

به30 ادعیه چه  در  مفهوم  این  وجود  (.  )ع(  معصوم  سیره  در  و چه  امر  صورت 
افراد اعمال دینی   این است که  تقصیر  از حدّ  از عدم خروج  دارد. منظور شارع 

هُمْ  خود را ناقص و همراه با کاستی بپندارند؛ چنانکه می اسَ کُلَّ فرماید: »فَإِنَّ النَّ
  » جَلَّ وَ  عَزَّ  هُ  اللَّ عَصَمَهُ  مَنْ  إِلاَّ  رُونَ  مُقَصِّ هِ  اللَّ بَیْنَ  وَ  بَیْنَهُمْ  فِیمَا  عْمَالِهِمْ 

َ
أ فِي 

اعمال 73ص  ،  2ج  ،  ق  1407)کلینی،   قبال  در  کوتاهی  احساس  این  گرچه   .)
مرتبط با خداوند است، اما از آنجایی که فرد این احساس قصور و کوتاهی را باید  
به خود  نسبت  و  احساس حقارت درون خود  به  باشد،  داشته  کارهایی خود  در 

در  مرتبط می عبادات خود  رمضان،  مبارک  ماه  در دعای  )ع(  سجاد  امام  شود. 
بیان می تقصیر  با کوتاهی و  ( و  45فرمایند )صحیفه سجادیه:  این ماه را همراه 

عمل خود در مقابل نعماتی که خداوند عنایت کرده است را همراه با کاستی و 
(. این محور علاوه بر احساس کوتاهی در 49دانند )صحیفه سجادیه:  تقصیر می 

)صحیفه   دارد  نیز جریان  الهی  شکر  در  نعمات،  شناخت  و  عبادی  افعال  انجام 
ها، همیشه همراه  مسئولیت  گونهاین ، کوتاهی و تقصیر در  درواقع(.  22سجادیه:  
گاهی باشند و کارهای خود در این زمینه  ؛ بشر است اما افراد باید به این مسئله آ

مؤلفه  بپندارند.  کاستی  با  و همراه  ناقص  احساس حقارت را  به  بیان شده،  های 
رو، گردد و در مقایسه با دیگران نیست. از این درون خود و نسبت به خود بازمی

روان  در  وجه  آن  مطلوب  با  کمال  با  فرد  مقایسه  از  احساس حقارت  که  شناسی 
 (. 485ص ، م   1999گردد )کورسینی، شود، پشتیبانی میخود ایجاد می

 مرتبگی در برابر اهل ایمان احساس پایین .3-1-5
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تر فرض کنند. احساس  افراد مؤمن باید نسبت به دیگر اهل ایمان خود را پایین 
همراه  مرتبگی در برابر اهل ایمان، آثار مهم تربیتی، اجتماعی و اخلاقی بهپایین 
تر بودن نسبت به دیگران در امور ایمانی، به فکر زیرا افراد با تصور پایین؛  دارد

می تلاش  راه  این  در  برآمده  خود  تکامل  و  تعالی  تزکیه،  )مصباح  تطهیر،  کنند 
ل«  ت«، »ذل نی این مؤلفه شامل: »ق (. مفاهیم سازنده373ص  ،  1398 یزدی،
ع« است. قرآن کریم، قنوت در برابر پیامبر خاتم )ص( را امری پسندیده  ضو »خ
یَقْنُتْ« خضوع یا خضوع همراه با  (. در این آیه منظور از »31)الاحزاب:  داند  می

. هرچند جایگاه پیامبر )ص( (108ص  ،  16ج  ،  1390طاعت است )طباطبایی،  
به اما  است،  مؤمنان  از  دیگر فراتر  فرد  برابر  در  احساسی  چنین  وجود  علت 

ریشه  گرفت.  قرار  مؤلفه  این  در  )ص(،  پیامبر  ایمانی  بعد  نقش  و  )پیامبر( 
ای فراتر  ای که مرتبهگونهمعنای تواضع همراه با تسلیم است. بهع« نیز بهض»خ

به و  بوده  تواضع  میاز  استکانت  و  ذلت  شده    رود وسمت  معنا  ذلت  به  رضایت 
)مصطفوی،   برابر  87ص  ،  3ج  ،  ق  1430است  در  مؤمنان  روایت خضوع  در   .)

به  اسِ  یکدیگر  النَّ عَنِ  الْغِطَاءُ  کُشِفَ  »لَوْ  است:  شده  معرفی  پسندیده  امر  عنوان 
هِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ بَیْنَ الْمُؤْمِنِ خَضَعَتْ لِلْمُؤْمِنِینَ رِقَابُهُمْ«  فَنَظَرُوا إِلَی وَصْلِ مَا بَیْنَ اللَّ

(. در این متن، علاوه بر اثبات پسندیده بودن  365ص  ،  8ج  ،  ق  1407)کلینی،  
شود که ارتباط با احساس کوچکی مؤمنان در برابر یکدیگر، چنین برداشت می
افراد می در  احساسی  ایجاد چنین  ایمان سبب  روح  و  و مجوزی  خداوند  گردد 

برای خضوع در امور دیگر در برابر دیگران نیست. همچنین در روایات است که  
خداوند به حضرت عیسی )ع( امر فرمودند که در برابر نیکوکاران و اهل حسنه 

الْحَسَنَةِ« )کلینی،   هْلِ 
َ
لِْ ذِلَّ  باشند: »یا عِیسَی  ص  ،  8ج  ،  ق  1407ذلت داشته 

139 .) 

 مثبت  حقارت احساس علّی شرایط .3-2
 ی احساس حقارت مثبت در افراد یافت شد.شرط یا عامل ایجادکننده 6
 . معرفت وجدانی3-2-1
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افراد به بیداری  و  تنبّه  موجب  که  است  گاهی  آ و  شناخت  نوع  هر  معنای 
محورمی از  علّی  شرط  این  شواهد  گاهیگردد.  آ مانند:  امور هایی  در  بخشی 

صحنه دیدن  حجاب،  رفتن  کنار  و  عبادی،  درون  از  گاهی  آ و  طبیعت  در  ای 
 شود. های خود تشکیل میعیب
گاهی  از  آ یکی  نماز  صحت  )ع(  امام  روایتی  طبق  عبادی:  امور  در  بخشی 

می را  میاصحاب  مشاهده  وقتی  و  نمیسنجند  برپا  درست  که  دارد، کنند 
که  می فردی  است  زشت  یک    70-60فرمایند: چه  اما  بگذرد،  او  عمر  از  سال 

نماز را با تمام حدود آن درست نخواند. در ادامه خود آن حضرت نماز صحیح را  
انکسار در آن فرد شد: »قَالَ  اقامه می  امام )ع( موجب  این گفتار و عمل  کنند. 

)کلینی،    » لُّ الذُّ نَفْسِي  فِي  صَابَنِي 
َ
فَأ ادٌ  واقع،  311ص  ،  3ج  ،  ق  1407حَمَّ در   .)

گاهی از خطای خود در عمل عبادی  دریافت اطلاعات صحیح از سوی شارع و آ
 موجب چنین احساسی در فرد شد. 

کنار رفتن حجاب: از آن جهت است که خداوند خضوع مؤمنان در برابر یکدیگر  
فهمیده می روایت  از  آنچه  و  دارد  پرده غیب  را دوست  اگر  که  است  این  شود، 

برابر  امر با خبر شوند، در  این  یا مصلحت  یکدیگر  از جایگاه  کنار رود و مؤمنان 
برداشته  365ص  ،  8ج  ،  ق  1407یکدیگر خضوع خواهند کرد )کلینی،   (. پس 

گاه شدن افراد موجب چنین خضوعی می  شود. شدن پرده غیب و آ
از دیدن صحنه بعد  قابیل  مائده،  سوره  ویکم  سی  آیه  طبق  طبیعت:  در  ای 

نحوه    مأمور آموزشکند؟ کلاغی  قتل برادر خود متحیّر بود که با جسد وی چه  
گاهیوی از ناتوانی    گونهایندفن جسد به او شد.   یافته و متنبّه شد. آنجا   خود آ

رشد   و  تنبّه  موجب  وجدانی  شناخت  اطلاعات و  دریافت  با  احساس حقارت  که 
 فرد شد، جزو شرایط علّی مثبت است. 

گاهی از درون و عیب  گاهی از عیوب و ضعفآ های شخص  های خود: گرچه آ
تواند موجب رشد و پیشرفت شخص گردد؛ اما مینفس میمنجر به کاهش عزت 

به شود.  تلقی نیز  مثبت  گاهی  آ چنین  شارع  دیدگاه  از  که  است  دلیل  همین 
نقایص و کاستیگونهشود؛ بهمی به  گاه نسبت  آ افراد  به  لقب ای که  های خود، 
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آمدی،   )تمیمی  النّاسِ«  )تمیمی  197ص  ،  ق  1410»أبْصَرُ  اسِ«  اَلنَّ عْقَلُ 
َ
»أ و   )

که فردی که از عیوب خود ( داده شده است. درحالی207ص  ،  ق  1410آمدی،  
آمدی،   )تمیمی  است  نادانی  و  جهل  به  متّصف  ندارد،  گاهی  ص  ،  ق  1410آ

گاهی نسبت به کاستیدهنده(. روایات نشان 522 ها و نقایص فرد در ی نقش آ
های خود را بشناسد، از ایجاد انکسار در خود است. طبق روایت اگر شخص عیب

می  هاآن حقارت  عَرَفَ احساس  لَوْ  وَ  عَیْبُهُ  عَنْهُ  مَسْتُورٌ  نَفْسِهِ  عَنْ  اضِی  »اَلرَّ کند: 
آمدی،   )تمیمی  الخسران«  وَ  قْصِ  اَلنَّ مِنَ  بِهِ  مَا  لَسَاءَهُ  غَیْرِهِ  ص  ،  ق  1410فَضْلَ 

نقص؛  ( 118 از  که  فردی  کاستیزیرا  و  گاهی ها  آ این  است،  مطلع  خود  های 
شود؛ در مقابل، درمان رضایت از سبب ناراحتی یا همان احساس حقارت وی می

می  محسوب  نیز  و  خود  عیوب  شناخت  که  آنجایی  از  احساس    تبعبه گردد.  آن 
او می پیشرفت  و  فرد  اصلاح  به  منجر  زمرهحقارت  در  احساسی  ی شود، چنین 

 گیرد.نوع مثبت قرار می

 . خردورزی 3-2-2
کارگیری نیروی عقل و تفکر بر  منظور از شرط علّی خردورزی، اثری است که به

می مثبت  حقارت  احساس  و ایجاد  خودخوارسازی  روایات،  در  گذارد. 
است، در خود  انکسار  احساس  گویای  نوعی  به  که  گاهانه  آ صفت    خودتحقیری 
آمدی،   إلّا عاقِل« )تمیمی  نَفْسَهُ    1410افراد عاقل معرفی شده است: »ما حقّر 

؛  (42ص  ،  ق  1410)تمیمی آمدی،    ( و »اَلْعَاقِلُ یَضَعُ نَفْسَهُ فَیَرْتَفِعُ«684ص  ،  ق
کارگیری نیروی عقل و خرد عاملی است که امکان ایجاد احساس حقارت زیرا به

می فراهم  را  نشانمثبت  خود  در  انکسار  درک دهندهکند.  در  فرد  توانایی  ی 
اصلاح محدودیت  و  یادگیری  برای  آمادگی  و  اشتباهات  پذیرش  خود   های خود، 

و   افراد  برای  مفیدی  نتایج  خودتحقیری  و  انکسار  چنین  که  آنجایی  از  است. 
اجتماع دارد، شخصی که از قدرت عقلانیت و خردورزی برخوردار است، چنین  

کمکند.  می به همچنین  خود  زیاد  اعمال  مؤلفه شمردن  از  محوری  ی عنوان 
مسئولیت انجام  در  شایستگی  عدم  بهاحساس  نیز  عاقل  ها  افراد  ویژگی  عنوان 
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یا    درنتیجه(.  19-18ص  ،  1ج  ،  ق  1407معرفی شده است )کلینی،   عقلانیت 
انکسار در خود و احساس عدم شایستگی در   همان خردورزی از طریق دو مؤلفه

مأموریت  میانجام  افراد  در  مثبت  حقارت  احساس  ایجاد  سبب  شود.  ها 
گرفته از فساد عقل )تمیمی  درحالی است که احساس رضایت از خود نشأتاین 

( و دلیلی برای اثبات سخیف بودن قوّه خرد شخص  388ص  ،  ق  1410آمدی،  
 (. 389ص ، ق 1410است )تمیمی آمدی، 

 . توجه به عملکرد منفی خود 3-2-3
بدان   است،  داده  انجام  ناشایستی  یا  خطا  گناه،  عمل  کسی  اگر  که  معنا  بدین 
ایجاد   حقارت  احساس  درون وی  و خطا،  گناه  احساس  این  با  و  داشته  گاهی  آ
شود. از آنجایی که احساس حقارت ناشی از احساس گناه و خطا موجب رشد و  

می افراد  سیرهاصلاح  در  احساسی  چنین  و  مشاهده  گردد  نیز  )ع(  معصوم  ی 
میمی قرار  مثبت  نوع  ذیل  خداوند شود،  با  مناجات  در  )ع(  سجاد  امام  گیرد. 

می  بیان  خود  در  انکسار  موجب  را  نَفْسِي  گناهان  عَلَی  بِإِسْرَافِي  نَا 
َ
»أ فرمایند: 

و خواری 52ذَلِیلٌ« )صحیفه سجادیه:   ذلت  نشان احساس  آن حضرت  اقرار   .)
می ابراز  نیز  دیگر  دعایی  در  حضرت  آن  است.  خود  به  نسبت  که  ایشان  کنند 

گناهان  سبب  به  ندارند؛  عذری  و  بهانه  و  بازداشته  گفتار  از  را  ایشان  گناهان 
واداشته گناهکار  خواران  جایگاه  در  را  خود  و  هستند  سرگردان  و  اند؛ حیران 

وعده و  ورزیده  جرأت  خداوند  بر  که  بدبختانی  شماردهجایگاه  سبک  را  اند اش 
با بیان این فراز از دعا، علاوه بر اینکه  )ع(  ، امام  درواقع(.  ۵3)صحیفه سجادیه:  

شود،  کنند که چنین اعمالی موجب خواری و ذلت میبه پیروان خود گوشزد می
باید در خود چنین آموزش می   هاآن به   ارتکاب خطا و گناه  دهند که در هنگام 

 احساسی داشته باشند. 

 . تمرین و تجربه شخصی 3-2-4
رفتارهایی  و  کارها  فرد  که  است  این  شخصی  تجربه  و  تمرین  عامل  از  منظور 

می  که  انجام  نتیجه دهد  می  یدر  ایجاد  مثبت  او احساس حقارت  در  شود. آن، 
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پژوهشی   در    234طبق  که  شد  شناسایی  کریم  قرآن  در  های  کنش   هاآن آیه 
(. از 145ص ،  1404کمان، درزی،  شود )رنگینانسان به خود او نسبت داده می

میاین  کارهایی  انجام  با  ایجاد  رو  خود  در  را  حقارت  احساس  از  نوع  این  تواند 
کند. چنین رفتارهایی بر دو قسم هستند: گاه فرد خود اعمالی را بر خود مقرر  

که می اعمالی  انجام  با  نیز  گاه  شود؛  ایجاد  او  درون  احساسی  چنین  تا  کند 
یابد. ظاهری فقیرانه و  خداوند بر او واجب کرده است، به این احساس دست می

انکسار در فرد   ایجاد احساس خواری و  از دیدگاه عموم جامعه، حقیرانه، سبب 
بهمی پاسخ  در  )ع(  علی  امام  آن    گردد.  از  را  فقیرانه  پوشش  دلیل  که  کسی 

بِهِ  یَقْتَدِي  وَ  فْسُ  النَّ بِهِ  تَذِلُّ  وَ  الْقَلْبُ  لَهُ  »یَخْشَعُ  فرمودند:  پرسید،  حضرت 
(. طبق روایت، پوششی ساده و حتی فقیرانه در بعد  103الْمُؤْمِنُونَ« )حکمت:  

شود؛  بیانی دیگر، انکسار در خود مینفس و بهفردی، موجب خشوع قلب و ذلت
الگوگیری دیگران شده و   نیز سبب  بعد اجتماعی  از   گونهاین در  فرهنگ جامعه 

میاشرافی بهگری خارج  با  گردد.  برخوردارند،  ثروت کمی  از  که  افرادی  علاوه 
 کنند.دیدن چنین عملی از آن حضرت و پیروان ایشان، احساس حقارت نمی

ایجاد  نیز سبب  را  روزه(  و  زکات  )نماز،  عبادی  اعمال  آن حضرت  همچنین 
فرمایند. خداوند بندگان مؤمن را به نماز، زکات  احساس حقارت در افراد بیان می

تا   است  واداشته  روزه  در    گونهاینو  ذلت  و  خواری  دیدگانشان،  در  خشوع 
دور گردد. این اعمال    هاآن نفسشان و افتادگی در قلبشان ایجاد شود و کبر از  

ایجاد  واسطهبه فرد  در  را  احساسی  چنین  هستند،  حقیرانه  تظاهراتی  اینکه  ی 
می غرور  و  کبر  از  را  او  و  )خطبه:  کرده  و  (.  192رهانند  صفا  بین  سعی  عمل 

افراد می  انکسار درون  و  احساس خواری  موجب  که  است  کاری  نیز  شود  مروه 
توان از روایت چنین برداشت طورکل، می (. به434ص  ،  4ج  ،  ق  1407)کلینی،  

(  372ص  ،  ق  1410نمود که تمرین دادن نفس با طاعت الهی )تمیمی آمدی،  
 گردد.سبب ایجاد چنین احساسی در افراد می

 . درگیر شدن به مشکلات زندگی3-2-5
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ها در برخی از افراد  ی ابتلاء به مشکلات و سختیخداوند در قرآن کریم درباره 
رُونَ« می کَّ هُمْ یَذَّ مَراتِ لَعَلَّ نِینَ وَ نَقْصٍ مِنَ الثَّ لَ فِرْعَوْنَ بِالسِّ خَذْنا آ

َ
فرماید: »وَ لَقَدْ أ

بردن به ضعف و  (. برخی دلیل چنین ابتلائاتی را تنبّه افراد و پی130)الاعراف:  
کرده بیان  خود  شیرازی،  ناتوانی  )مکارم  راه  314ص  ،  1ج  ،  1371اند  از  یا   )

به  و  برگشته  کفر  و  )فخررازی،  تمرّد  روند  پیش  عبودیت  و  الهی  تسلیم  سوی 
توان چنین استنباط نمود که  (. در جمع بین دو نظر می344ص ، 14ج ،  1420

یادآور    هاآن   خداوند با ابتلاء افراد به سختی، احساس ضعف و ناتوانی بشر را به 
برداشته و راه ایمان و عبودیت را پیش   از کفر و تمرّد دست  گونهاینشود تا  می

ها و مکاره را از عوامل ها، تلاشگیرند. امیرالمؤمنین )ع( نیز در عبارتی سختی
بنابراین درگیر شدن به مشکلات  ؛  ( 192فرمایند )خطبه:  احساس ذلت بیان می

زندگی با ایجاد دو مؤلفه احساس ضعف و انکسار در خود، سبب احساس حقارت 
 شود. مثبت می

 یاد مرگ. معادباوری و 3-2-6
گاه بوده بدین معنا که فرد به اصل موجود در زندگی همه ی افراد، یعنی مردن آ

دارد، می باور  معاد  و  مرگ  به  که  باشد. شخصی  داشته  ایمان  آن  به  که و  داند 
ی او و در سوی خداوند برگشته و از سلطهامکان فرار از آن وجود ندارد و باید به

ایجاد می  او  برای  انکسار نفس  ندارد، حالت  قدرتی  اعمال خود  شود.  برابر جزا 
در انسان بدین دلیل است که از یاد مرگ و قیامت    درواقع وجود غرور و منیّت 

آن   به  یا حداقل  دارند  یقین  جهنم  و  بهشت  به  که  افرادی  وگرنه  است؛  غافل 
شوند و به نماز و استعانت روی  شکسته میبرند، خاکسار، خاشع و دلگمان می

آملی،  می )جوادی  دراین 174و    166ص  ،  4ج  ،  1389آورند  شارع  باره (. 
بِذِکْرِ می لْهُ  ذَلِّ وَ  بِالْیَقِینِ  هِ  قَوِّ وَ  هَةِ  بِالزَّ مِتْهُ 

َ
أ وَ  بِالْمَوْعِظَةِ  قَلْبَکَ  حْیِ 

َ
»أ فرماید: 

توانند خواری (. افراد با یاد مرگ، می140ص  ، ق 1410اَلْمَوت« )تمیمی آمدی، 
فرمایند که شایسته است  و انکسار را در خود ایجاد کنند. امام علی )ع( بیان می

ی گورها سبب عبرت و تواضع شود و افراد به موجب آن  یاد مردگان و مشاهده
حْجَی« )خطبه:  

َ
ةٍ أ نْ یَهْبِطُوا بِهِمْ جَنَابَ ذِلَّ

َ
(.  221به خواری خود پی ببرند: »وَ لَْ
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به  بازگشت  به  باور  کریم  میقرآن  خاشع  افراد  ویژگی  را  خداوند  داند سوی 
ایمان  46-45)البقرة:   و  انسان است  ایجاد خشوع در  (، پس معادباوری، عامل 

به لقاء اللّه حالت خشوع و خداترسی و احساس مسئولیت را در دل انسان زنده 
 کند.می

 مثبت  حقارت احساس پیامدهای .3-3
انسان   از آن است که وجود احساس حقارت مثبت در  پژوهش حاکی   5نتیجه 

 همراه دارد.پیامد به 

 . دستیابی به بلندمرتبگی3-3-1
خودبزرگ  ظاهراندیشانه،  نگاه  انسان برخلاف  عزّت  و  بلندمرتبگی  سبب  بینی 

جایگاهی  نمی چنین  موجب  خود  در  انکسار  حالت  مقابل،  در  بلکه  گردد؛ 
گاهانه: می مَنْ حقّر نَفْسَهُ عظّم« )تمیمی آمدی، »شود. در روایات خودتحقیری آ

هُ«  576ص  ،  ق  1410 اللَّ کْرَمَهُ 
َ
أ نَفْسَهُ  هَانَ 

َ
أ »مَنْ  گاهانه:  آ خودخوارسازی  و   )

آمدی،   بیان شده است.  585ص  ،  ق  1410)تمیمی  افراد  بزرگ شدن  ( موجب 
میگونه به محسوب  نیز  عقلاء  ویژگی  که  فَیَرتفع«  ای  نفسَه  یَضع  »ألعاقل  شود: 

گاهانه خود را پایین می42ص  ،  ق  1410)تمیمی آمدی،   آورد  (. فرد خردورز، آ
می   گونهاین و   بزرگی  دیگران  بریابد.  نزد  امام صادق  فرموده  بنا  هرچه  )ع(،  ی 

کوچک را  مردم  فرد خود  دیدگاه  در  بپندارد،  )کلینی،  می  تربلندمرتبهتر  گردد 
تکبر سبب 312ص  ،  2ج  ،  ق  1407 (. روایت مذکور مؤید این مسئله است که 

که احساس حقارت مثبت، سبب  شود؛ درحالیجایگاه پایین فرد نزد دیگران می
می  بهبلندپایگی  بلندپایگی  ایجاد  در  حقارت  احساس  اهمیت  ای اندازه گردد. 

، برای دستیابی به جایگاه رفیع نزد  )ع(است که طبق کلام منسوب به امام علی  
ص  ،  ق  1410ای جز انکسار در خود وجود ندارد )تمیمی آمدی،  دیگران، چاره 

653 .) 

 . جلب عطوفت و مهربانی 3-3-2
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امام سجاد )ع( در مناجات خود با خداوند قبل و بعد از طلب رحم، حقارت خود  
می ابراز  »را  عبارت:  با  رحم  طلب  از  قبل  شَمْسِكَ،  کنند.  حَرَّ  تَسْتَطِیعُ  لَا  تِي  الَّ

تَسْتَطِیعُ صَوْتَ  فَکَیْفَ  تَسْتَطِیعُ صَوْتَ رَعْدِكَ،  تِي لَا  الَّ نَارِكَ، وَ  تَسْتَطِیعُ حَرَّ  فَکَیْفَ 
با را مطرح می ی ضعف وجودیمؤلفه  غَضَبِكَ«، نیز  رحم  از طلب  بعد  فرمایند. 
ي امْرُؤٌ حَقِیرٌ، وَ خَطَرِي یَسِیرٌ«عبارت: » کنند  مؤلفه انکسار در خود را ابراز می فَإِنِّ

با واسطه  (. همچنین آن حضرت بابت ذلت جایگاه خود،50)صحیفه سجادیه:  
می از خداوند طلب رحم  قرآن  دادن  ریشه    (.42نمایند )صحیفه سجادیه:  قرار 

ص  ، 2ج ، ق 1404فارس،  »رحم« دلالت بر نرمی، عطوفت و مهربانی دارد )ابن 
ازاین498 ابراز آن در رو می(.  و  انکسار در خود  نمود که  توان چنین استنباط 

 شود. می تعالیباری برابر خداوند، سبب جلب عطوفت و مهربانی آن ذات 
خوانی و با توجه به روایاتی که احساس حقارت با استفاده از اصل معکوس

می  دیگران  نزد  بلندپایگی  عامل  میرا  احساس  دانند،  از  سنخ  این  گفت:  توان 
می  نیز  دیگران  مهربانی  و  عطوفت  جلب  سبب  که حقارت،  معنا  بدین  شود. 
از شخص می افزایش افراد ناراضی  از نفس، موجب  رَضِيَ رضایت  مَنْ  گردد: »وَ 

اخِطُ عَلَیْهِ« )حکمت:  (. »سخط« مخالف رضایت، )فراهیدی،  6عَنْ نَفْسِهِ کَثُرَ السَّ
مقتضی عقاب است (، به192ص  ،  4ج  ،  ق  1409 معنای غضب و غضب شدید 

اصفهانی،  1130ص  ،  3ج  ،  1376)جوهری،   راغب  ؛  (403ص  ،  ق  1412؛ 
بنابراین از این مسئله که رضایت از خود و عدم احساس حقارت موجب خشم و  

می  دیگران  میغضب  نقطه گردد،  در  که  نمود  استنباط  چنین  مقابل،  توان  ی 
 شود. می هاآناحساس کهتری سبب همراهی مردم و عطوفت و مهربانی 

 ها . دستیابی به اهداف و خواسته3-3-3
آید که معصوم )ع( در دعا و طلب از خداوند دست میاین پیامد از مستنداتی به

می اقرار  خود  حقارت  احساس  بهبه  خداوند گونهکنند؛  از  آن  بابت  گاه  که  ای 
وَ اسْتِکَانَتِي وَ ضَعْفَ   عِي  تَضَرُّ طلب دستیابی به خواسته خود را دارند: »وَ ارْحَمْ 

)کلینی،   ةَ  558ص  ،  2ج  ،  ق  1407رُکْنِي«  شِدَّ وَ  عِي  تَضَرُّ طُولَ  »فَارْحَمْ  و   )
سجادیه:   )صحیفه  مَوْقِفِي«  سُوءَ  وَ  احساس 16مَسْکَنَتِي،  گویای  عبارت  دو   .)



  ؛ یو فرهنگ اسلام  یمطالعات قرآن  یرانیدر جهان معاصر« انجمن ا  یو قرآن پژوه  یوفصلنامه »اسلام شناس  59
 8یاپی، پ1404 پاییز و زمستان ، 2، شماره4سال 

 
 

ای که در عبارت اول ایشان ذلت و ضعف خود را  گونهحقارت امام )ع( هستند؛ به
می  اعتقاد  ابراز  به  که  »مسکنة«  معنای  به  توجه  با  نیز  دوم  عبارت  در  کنند. 

(، 53ص  ،  3ج  ،  1371بینی درونی است )مکارم شیرازی،  برخی حالت خودکم
اعتراف می از شدّت حقارت و بدی جایگاه خود  نیز آن  به تصور خود  کنند. گاه 

می دعا  ضمیمه  را  خود  حقارت  لِیلِ  حضرت  الذَّ الْحَقِیرِ  لَةَ 
َ
مَسْأ لْتُكَ 

َ
سَأ »وَ  نماید: 
سجادیه:   )صحیفه  الْمُسْتَجِیرِ«  الْخَائِفِ  الْفَقِیرِ  لُكَ  47الْبَائِسِ 

َ
سْأ
َ
أ ي  إِنِّ هُمَّ  »اللَّ و   )

تُهُ« )صحیفه سجادیه:   فَاقَتُهُ، وَ ضَعُفَتْ قُوَّ تْ  (. این دو عبارت  54سُؤَالَ مَنِ اشْتَدَّ
ی حقارت، خواری، فقر و نیازمندی و ضعف امام سجاد )ع( از نیز گویای پنداره

احساس حقارت نسبت به خود هنگام دعا و    گونهاین خود هستند. از آنجایی که  
می ابراز  خداوند  برابر  در  میدرخواست  که  شود،  نمود  استنباط  چنین  توان 

آورند. مواردی که با تضرع و ابراز حقارت از  ی استجابت دعا را فراهم میزمینه
ها را شامل شود، طیف و انواع مختلفی از اهداف و خواستهخداوند خواسته می

( و دوری از کید  10ناامید نشدن، رفع نیازها )صحیفه سجادیه:    مانند گردد؛  می
 (. 32شیطان )صحیفه سجادیه: 

 . توسعه و پیشرفت در زندگی 3-3-4
زمینه که  است  عاملی  )ص(،  خاتم  پیامبر  و  خداوند  برابر  در  دریافت  قنوت  ی 

هِ وَ رَسُولِهِ وَ تَعْمَلْ   یَقْنُتْ آورد: »وَ مَنْ  پاداش زیاد از خداوند را فراهم می مِنْکُنَّ لِلَّ
  » کَرِیما  رِزْقا   لَها  عْتَدْنا 

َ
أ وَ  تَیْنِ  مَرَّ جْرَها 

َ
أ نُؤْتِها  درباره(31)الاحزاب:  صالِحا   ی . 

« مفسران نظرات مختلفی را بیان کرده اند. برخی با نگاهی چیستی »رِزْقا  کَرِیما 
دانسته آخرت جاری  و  دنیا  در  را  آن  )مدرسی،  کلان  ص  ،  10ج  ،  ق  1419اند 

بر می318 را در  تمام مواهب معنوی و مادی  اینکه  یا  گیرد )مکارم شیرازی، ( 
یا  284ص  ،  17ج  ،  1371 برتر  انتخابی  و  بزرگ  پاداشی  را  آن  نیز  برخی   .)

، 1372اند )طبرسی،  دهند، تفسیر نمودهپاداشی که بهتر از آن را به کسی نمی
ج  ،  ق  1419الله،  آن را بهشت )فضل  ( و برخی با نگاهی مصداقی556ص  ،  8ج  
)طبرسی،  296ص  ،  18 آفتی  هر  از  ماندن  سالم  و  556ص  ،  8ج  ،  1372(،   )
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(. آنچه 318ص  ،  10ج  ،  ق  1419اند )مدرسی،  ترفیع شأن بین مردم بیان کرده
آیه حاصل می از متن  بیان شده و  تفاسیر  این است که چنین احساس  از  شود، 

گردد. در سیره  حقارتی همراه با عمل، موجب دریافت پاداشی زیاد و بزرگ می
زندگی  در  پیشرفت  و  توسعه  بر  مثبت  حقارت  احساس  اثر  نیز  )ع(  معصوم 

می کممشاهده  و  نیرو  در  به ضعف  ابتدا  )ع(  سجاد  امام  چنانکه  تدبیری  شود. 
  نمایند که آنچه وعده داده کنند، سپس از خداوند درخواست میخود اعتراف می

است را عنایت کند یا نعماتی را که به ایشان داده، تمام نماید )صحیفه سجادیه:  
امور،  ؛  (21 تدبیر  در  ناتوانی  و  ضعف  احساس  خود،  در  انکسار  مؤلفه  بنابراین 

 توسعه و پیشرفت در زندگی را درپی دارند.
ای برای ایجاد بهبود در خود عنوان انگیزهشناسی احساس حقارت بهدر روان 
(.  193ص ، م 1973های بشر معرفی شده است )ولمن،  ی پیشرفتو عامل همه

ی فرد، سبب حرکت او با این تبیین که احساس حقارت بهنجار با تأثیر بر انگیزه 
گردد.  در زندگی فرد، توسعه ایجاد می  گونهاینشود و  سمت رشد و تکامل میبه

درباره  تحلیل  این  و گرچه  توسعه  بر  حقارت  احساس  اثرگذاری  چگونگی  ی 
توان گفت: پیشرفت در زندگی صحیح است، اما با توجه به شواهد بیان شده می

قنوت در برابر شارع و انکسار در خود، دو عاملی هستند که سبب انجام اعمال  
شود و خاصیت مسلّم انجام اوامر و فرامین دین، برای  صحیح و حق از انسان می

 همراه خواهد داشت. انسان خیر و پیشرفت در دو بعد دنیوی و اخروی را به

 . رشد شخصیتی 3-3-5
می ناقص  را  خود  که  بهفردی  و  پی  بیند  در  است،  در خود  منکسر  آن  واسطه 

می بر  خود  است:  اصلاح  هلاکت  موجب  نفس  از  رضایت  روایات،  طبق  آید. 
عْمَالِهِ وَ رِضَاهُ عَنْ نَفْسِهِ« )کلینی،  

َ
تِیهِ مِنْ ذَلِكَ مَا فِیهِ هَلَاکُهُ لِعُجْبِهِ بِأ

ْ
  1407»فَیَأ
)تمیمی  61ص  ،  2ج  ،  ق لَهُ«  لُهُ  تُسَوِّ بِما  وَثِقَ  و  نَفسِهِ  عَن  رَضِيَ  مَن  »هَلَكَ  و   )

می736ص  ،  ق  1410آمدی،   چنین  را  مذکور  روایات  که (.  نمود  تبیین  توان 
گاهی ندارد. اگر هم بدانشخص ازخودراضی، از زشتی گاه ها و نقایص خود آ ها آ

به رفع   تمایلی  نتیجه عیوب نداشته و خود را چنین می  هاآن باشد،  پسندد. در 
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رو، در روایتی دیگر  گردد. ازاینوی رفع نشده و سبب مشکلات و هلاکتش می
نَفْسَهُ ذمّ  مَنْ  : »عنوان راهی برای اصلاح خود معرفی شده استسرزنش نفس به 

آمدی،   )تمیمی  سرزنش؛  (661ص  ،  ق  1410أصلحها«  فرد  به  زیرا  دائم  گر 
گاه است.  ها و عیبواکاوی خود پرداخته و از بدی درصدد    درنتیجههای خود آ

بهآید برمی  هاآن رفع   سبب  حقارتی  احساس  چنین  نیز  ایجابی  بعد  در  وجود  . 
تسرّی آن احساس   هاآن شود. یکی از  آمدن اوصاف خوب و شایسته در افراد می

آمدی،   )تمیمی  جَوَارِحِهِ«  خَشَعَتْ  قَلْبُهُ  خَشَعَ  »مَنْ  افراد است:   1410به ظاهر 
شناسان غربی، افراد برای جبران احساس حقارت (. از دیدگاه روان 600ص  ،  ق

می تلاش  خود  موفقیت  یا  برتری  جهت  در  ضعف،  بر  یا  غلبه  به  نیاز  کنند. 
آورد و میل به دستیابی به کمال طور مداوم به فرد فشار می احساس حقارت، به

به  را  او  مینیز  سوق  فیست،  سمت خود  و  )فیست  (.  89-88ص  ،  1386دهد 
تلاش  این  خود  رشد  جهت  در  بهنجار،  حقارت  احساس  داشتن  با  افراد  گونه 
 کنند.می

ی مدل مفهومی احساس حقارت مثبت و بهنجار در قرآن و  دهندهنشان   1تصویر 
 روایات است. 

 
 مدل مفهومی احساس حقارت مثبت و بهنجار  :1تصویر 
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 گیری نتیجه
مؤلفه   16از بررسی موضوع احساس حقارت مثبت و بهنجار در منابع منتخب،  

بخش:  به سه  ذیل  که  آمد  خود، مؤلفهدست  در  )انکسار  مفهوم  سازنده  های 
به  اتکاء  بدون  زندگی  امور  تدبیر  در  ناتوانی  احساس  وجودی،  ضعف  احساس 

مأموریت  انجام  در  ناتوانی  و  شایستگی  عدم  احساس  احساس  خداوند،  و  ها 
خردورزی، پایین  وجدانی،  )معرفت  علّی  شرایط  ایمان(،  اهل  برابر  در  مرتبگی 

توجه به عملکرد خود، تمرین و تجربه شخصی، درگیر شدن به مشکلات زندگی  
یاد و   و  بلندمرتبگی، جلب عطوفت  به  )دستیابی  پیامدها  و  معادباوری(  مرگ و 

و خواسته اهداف  به  رشد  مهربانی، دستیابی  و  زندگی  در  پیشرفت  و  توسعه  ها، 
 شخصیتی( قرار گرفتند.

باید توجه داشت که در نگاهی کلی، گونه مثبت و بهنجار احساس حقارت به 
شود. در احساس حقارت مثبت و بهنجار،  ابعاد دینی و معنوی انسان مربوط می

پندارد و در برابر مطلوب معهود خود کمتر می  انسان یا خود را نسبت به کمال 
کند یا در برابر اهل ایمان خود را در سطح  خداوند چنین احساسی را درک می

از احساس   گونهاین بنابراین گرچه در ظاهر، بهنجار بودن  ؛  پنداردتری می پایین 
حقارت با نظرات آدلر و پیروانش همسو است، اما در اصل تفاوت دارند. چنانکه  

به  آدلر  نظرات  مطالعه  میاز  بهدست  که  حقارتی  احساس  در  آید،  فراگیر  طور 
دنیوی   معمول  زندگی  شامل  دارد،  وجود  احساس  ؛  است  هاآن کودکان  یعنی 

که  شود. درحالیحقارتی که شامل هر انسانی، جدای از مؤمن یا کافر بودن می
حاضر،   پژوهش  نتایج  دینی،    گونهاین در  ابعاد  به  بیشتر  حقارت،  احساس  از 

می مربوط  انسان  معنوی  و  میخدایی  دربر  را  انسانی  و  واقعیت    کهگیرد  شود 
 شناسد و فرد با ایمانی است.وجودی خود را می

مؤلفه  گونهاینهمچنین   بخش  سه  در  حقارت،  احساس  سازندهاز  ی های 
مفهوم، شرایط علّی و پیامدها به زندگی انسان در هر دو سرای دنیوی و اخروی  
توجه دارد. بدین معنا که گرچه عمل افراد در دنیا است و پیامدهای سودبخش  

برای   نیز  شکل  هاآن دنیوی  سبب  نیز  معادباوری  و  ایمانی  بینش  گیری دارد، 
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می مؤلفه آن  معنوی  و  ایمانی  مؤلفههای  این  فرد  هرچه  و  خود  شود  در  را  ها 
داشت. خواهد  نیز  بهتری  اخروی  زندگی  باشد،  میازاین  داشته  توان  رو، 

شناسی  احساس حقارت و احساس حقارتی که در روان   گونهاینناهمسویی بین  
 شود را دریافت. بهنجار تلقی می

شناسان که احساس حقارت را بهنجار  از سویی دیگر، از دیدگاه گروهی از روان
استمی آن  بودن  عادی و طبیعی  گویای  تنها  بودن،  بهنجار  این  از  ؛  دانند،  اما 

اسلامی،   افراد   گونهایندیدگاه  که  معنا  بدین  است.  مثبت  حقارت،  احساس  از 
گاهی داشته باشند یا خود را چنین بپندارند و در  باید از این حقارت  های خود آ

وجود  مرتبه دهند.  پرورش  خود  در  را  احساسی  چنین  فراتر،  از    گونهاینای 
نه  نیز  افراد  در  حقارت  برای  احساس  آسیبی  و سود    هاآن تنها  بلکه خیر  ندارد، 

 .دنیوی و اخروی را نیز دارد
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