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Abstract: Mental health is one of the most important 

dimensions of individual and social life that affects human 

performance in all areas. The present study examines the 

indicators of mental health in Surah Luqman and comparing 

them with the concepts of humanistic psychology theory of 

Carl Rogers. The aim of this research is to show how Quranic 

teachings can help to improve mental health and individual and 

social success as a comprehensive guide. This study was 

conducted with a qualitative approach and a descriptive-

analytical and inferential method. In the first step, the concept 

of health and mental health was investigated using document-

library studies and the indicators of mental health were 

introduced from the perspective of humanistic psychology. 

Then, the indicators of mental health in Surah Luqman were 

identified and analyzed. The research findings show that the 

religious concepts in Surah Luqman have a direct effect on the 

mental and behavioral balance of a person. Acting on these 

concepts, in addition to increasing self-confidence and peace of 

conscience, leads a person to achieve life goals with more 

confidence. Comparing the mental health indicators in the 

Quran with the humanistic psychology principles of Rogers 

shows the remarkable similarities between these two sources. 

Based on this, following the Quranic recommendations can 

prevent the occurrence of mental disorders and bring lasting 

peace in people's personal and social lives 
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 مقاله

 علمی پژوهشی
 

 :دریافت
04/06/1403 

 : پذیرش
12/09/1403 
  

 :هاهکلید واژ
 ها، شاخصه

 سلامت روان،  

 سوره لقمان، 
 ق،یتطب  
 ی، تیدلالت ترب 
  انهیگرامکتب انسان 

 کارل راجرز 

ت  ریا ابد  اد زن  دگی ف  رد  و لامت روان یک  ی از مه س   :چكیددده
گ اارد. ه ا ت یریر میوزهحاجتماعی است که بر عملکرد انسان در تمامی  

ها  س لامت روان در س وره لقم ان و پژوهش حاضر به بررس ی ش اخ 
 گرایانه ک ارل راج رزی انس انشناس رواننظری ه  ها با مف اهی   تطبیق آن

ه ا  ررآن ی پردازد. هدف ایا پژوهش آن است که نش ان ده د آموزهمی
ج ام،، ب ه بهب ود س لامت روان و   یراهنم ای  عنوانتوانن د ب هچگونه می
کیف ی  ا رویک ردایا مطالده بد. ها  فرد  و اجتماعی کمک کننموفقیت

. در گ ام نسس ت، ه استتحلیلی و استنباطی انجام شد -توصیفی  روشو  
-مطالد  اا اس  ناد  اده ازب  ا اس  تفمفه  وم س  لامت و س  لامت روان 

ها  س   لامت روان از دی   دگاه و شاخص   ه بررس   ی ش   د ا  کتابسان   ه
ها  س لامت مدرف ی ش دند. س  ش، شاخص ه  گرایانهانسان  شناسیروان

نش ان ها  پ ژوهش یافته .روان در سوره لقمان شناسایی و تحلیل گردید 
در سوره لقمان تیریر مستقیمی بر تدادل   وجودکه مفاهی  دینی م   دهد می

روانی و رفتار  ف رد دارن د. عم ل ب ه ای ا مف اهی ، ع لاوه ب ر اف  ایش 
نفش و آرامش وج دان، ف رد را ب ه س مت دس تیابی ب ه اه داف اعتمادبه

ها  س لامت ده د. تطبی ق شاخص هزندگی با اطمینان بیشتر س و  می
دهنده ، نش انگرایانه راج رزانس انشناس ی  روان در ررآن با اص ول روان

توجه میان ایا دو منب ، اس ت. ب ر ای ا اس اس، عم ل ب ه ابلتشابهاا ر
توان د از ب روز اخ تلالاا روان ی پیش گیر  ک رده و ها  ررآنی میتوصیه

 .آرامش پایدار را در زندگی فرد  و اجتماعی افراد به ارمغان آورد
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 مقدمه  .1

رشته در  روان سلامت  مانند  دانشگاهی  مستلف  و ها   اجتماعی  علوم  شناسی، 
فرهنگی روان    موردتوجههمواره    مطالداا  میان، سلامت  ایا  در  است.  گرفته  ررار 

عنوان مجموعه عواملی که در پیشگیر  یا کاهش وخامت اختلالاا روانی نقش  به
ویژه اهمیت  دارند،  بیمار  مؤرر   است.  یافته  چندعلتی  ا   اغلب  روانی  ها  
آن  از  پیشگیر   و  پیچیدگیهستند  همیا  گرفتا  نظر  در  نیازمند  به ها  هاست. 

ها بسیار مه   ها و دولتهمیا دلیل، سلامت روان و تیمیا آن برا  مردم، سازمان
پیشرفت همچنیا  و  افراد  اجتماعی  و  فرد   کارایی  با  که  چرا  علمی،  است؛  ها  

امروزه بسیار  از کشورها مناب،    .اط تنگاتنگی داردصندتی و اجتماعی جامده ارتب
دهند و علاوه بر تدویا ا  را برا  بهبود سلامت روان جامده اختصاص میگسترده
گیرند. اجتماعی نی  بهره می-ها و مناب، محلیها  جام،، از ظرفیت سازمان برنامه 

طریق   از  روانی  اختلالاا  بروز  از  پیشگیر   روان،  سلامت  حوزه  در  اصلی  هدف 
که ایجاد محیط  آن است  اهمیت  نکته حائ   است.  و اجتماعی  فرد   مناسب  ها  

گاهی  مدا بودن بیمار عدم درک صحیح از نحوه آغاز و طولانی ها  روانی، نبود آ
روش از  برنامهکافی  و  درمان  مناسبها   درمان    ری    یا  تشسی   در  تیخیر  و 

میبه بیمار  مور،،  بتواند  را  روانی  غیررابلها   مدضلاتی  و  ه  کرده  تبدیل  علاج 
ص  ،  1ج    ،ش  1392  ،یگراندد و  )فرسا  ناپایر  به همراه داشته باشد عوارب جبران

عنوان    (.21 تحت  که  دارد  اشاره  فرد  احساسی  و  به وضدیت ذهنی  روان  سلامت 
شود و یکی از ارکان اصلی بهداشت روانی است. ایا به یستی ذهنی نی  شناخته می

استرس مدیریت  در  افراد  توانایی  بر  مؤررمفهوم  روابط  برررار   اتساذ   ها،    و 
ها  سازنده تمرک  دارد. از آنجا که بهداشت روانی از دیدگاه مکاتب مستلف تصمی 
گسترده  روان  حوزه  ایا  از  بسشی  روان  سلامت  و  دارد  متنوعی  تداریف  شناسی 

می بهداشت  محسوب  از  جام،  تدریفی  ابتدا  است  و  شود، ضرور   شود  ارائه  روان 
گیرد ررار  بررسی  مورد  به یستی ذهنی،  و  روان  یدنی سلامت  آن،  اج ا    .س ش 

بهداشت جهانی  تدریف   (2004)  1سازمان  رفاه  از  حالتی  به  را  روانی  بهداشت 

 
1. World Health Organization 
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توانایی می فرد  آن  در  که  بهکند  را  خود  میها   میخوبی  با شناسد،  تواند 
به استرس طور سازنده کار کند و در جامده مشارکت  ها  عاد  زندگی کنار بیاید، 

شود، بهداشت روانی تنها به فقدان اختلالاا روانی محدود نمی   فدال داشته باشد.
می توصیف  را  عاطفی  و  ذهنی  عملکرد  از  مثبتی  وضدیت  رشد بلکه  به  که  کند 

می کمک  فرد  اجتماعی  و  روان،   .کند شسصی  سلامت  کلید   مفاهی   از  یکی 
زندگی از  رضایت  شاد ،  از  فرد  کلی  تجربه  به  که  است  ذهنی  تدادل    به یستی  و 

)دیانر   عاطفی دارد  بدد    (.542ص  ،  م  1984،  1اشاره  دو  شامل  ذهنی  به یستی 
اصلی است: بدد عاطفی که به می ان تجربه هیجاناا مثبت و تدادل میان هیجاناا 

پردازد و بدد شناختی که بر رضاوا فرد درباره می ان رضایت از  مثبت و منفی می
 . ( 34ص ، م  2000متمرک  است )دیانر،  زندگی و دستیابی به اهداف شسصی

گرایانه، سلامت روان را با  شناسی انسانگااران روان ، یکی از بنیان 2کارل راجرز
پیوند می روان دست  مفهوم خودشکوفایی  به سلامت  زمانی  افراد  او،  نظر  از  دهد. 

یابند که بتوانند استددادها  بالقوه خود را در راستا  رشد شسصی و اجتماعی  می
)راجرز،   کنند  در  400-1ص  ،  م  1961محقق  روان  سلامت  راجرز،  عقیده  به   .)

پایرش   از  می  3دوشرطیریبفضایی  دست  و  به  باید خود  فرد  که  مدنا  ایا  به  آید؛ 
میان   هماهنگی  شرایط،  ایا  در  ب ایرد.  شرطی  و  منفی  رضاوا  بدون  را  دیگران 

گیرد و فرد به احساس رضایت درونی و آرامش  آل شکل میخود واردی و خود ایده 
که  می است  مداوم  و  پویا  فرایند   راجرز  دیدگاه  از  روان  سلامت  رو،  ایا  از  رسد. 

ص  ،  م  1961باشد )راجرز،  نیازمند آزاد ، رشد مستمر و پایرش خود و دیگران می 
و    4(. همچنیا، او سلامت روان را مرتبط با میل ذاتی انسان به آفرینندگی400-1

راجرز مدتقد است که سلامت روان به می ان محبتی که فرد   .داند رشد مستمر می
کودکی،   دوران  می  ژهیوبه در  دریافت  شیرخوارگی،  توجه  در  است.  وابسته  کند، 

عوامل   از  دیگران  از سو   بدون شرط  تییید  و  دریافت محبت  و  غیرمشروط  مثبت 
رود. افراد  که به ایا سطح از  اساسی در رشد و تکامل سلامت روانی به شمار می 

 
1. Diener 
2. Carl Rogers 

3. Unconditional Positive Regard 
4. Creativity 
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یافته یا پنهان کردن هویت  سلامت دست  نقاب  به  نیاز   بوده و  با خود صاد   اند، 
ها  زندگی گشوده و مندطف هستند،  واردی خود ندارند. ایا افراد نسبت به تجربه 

از عواطف، چه مثبت و  توانند طیف گستردهبنابرایا حالت تدافدی ندارند و می ا  
منفی اندطاف   چه  ایا  کنند.  تجربه  می را  باعث  عاطفی پایر   ارتباط  که  شود 

تریا ویژگی شسصیت سال ،  تر  با دیگران برررار کنند. به باور راجرز، اساسیعمیق
اصیل  به    1زندگی  است،  تجربه جدید  هر  پایرش  آماده  فرد  که  مدنا  ایا  به  است؛ 

نمی وابسته  تغییراا  گاشته  با  و  می  یسادگ بهماند  به  سازگار  فرد   چنیا  شود. 
کند که آزاد است تا هایش اعتماد دارد و احساس میارگانیس  درونی خود و توانایی

ویژگی دیگر  از  کند.  تجربه  اصیل  شکلی  به  را  دیدگاه  زندگی  از  سال   انسان  ها  
تجربهراجرز می برا  کسب  آمادگی  به  تصمی توان  در  آزاد   و ها  جدید،  گیر  

 . ( 5ص ، ش 1378)نجاا و ایروانی،  ها  زندگی اشاره کردپایرش لحظه
ها  اشساصی که  شناختی را از راه ویژگیها  سلامت رواندر ررآن کری  ملاک 

نام متقیبه  مؤما،  می   ها   ررار  ستایش  مورد  میو...  کرددهد  شناسایی  . توان 
تریا تیمیا نیازها  زیستی و حفظ تدادل بدنی و ارضا  نیازها  روانی که از مه 

بس ایی آن نقش  روانی  در سلامت  است،  ارزشمند   احساس  و  ایمنی  احساس  ها 
برنامه هدایت و رساندن انسان به رشد و کمال مطلوب   عنوانبه دارند. رسالت ررآن  

باشد   کند ی مارتضا   کرده  بیان  راستا  ایا  در  را  خود  بررسی .  رهنمودها   با 
محیطی   زیستی  مستلف  ابداد  در  ررآن  به    توانیمرهنمودها   اسلام  دریافت، 

را    برداربهرهمجموعه ایا نیازها توجه کرد. شرایط جهان متناسب با ارضا است و  
ها  دینی در راستا  تیمیا امنیت فرد  و اجتماعی بوده و آموزش.  کند تجوی  می 

 کند. می  بیانها  خاصی را برا  مقابله با ترس و اضطراب به شیوۀ کاربرد   شیوه
 را   انسانی  جامده  کرده،  تبییا  ارزشمند   احساس  برا   را  هاییملاک   همچنیا

)عبد    کند می   هدایت  افراد  در  ارزش  احساس  ایجاد  و  دیگران   به  احترام   سوبه
عنوان کتاب  خداون د متد ال در ر رآن به بنابرایا  ؛  ( 2و    1ص  ،  ش  1376خدایی،  

 
1. Authentic Life 
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 ایا   کرده است. لقمان ازجمله  یرا مدرف  یتیمتددد ترب    الگوها   ت،یو ترب   تیهدا
 .کند یم ادی  یحک یعنوان مرب به  الگوهاست که خداوند از و

شناسی  ها  سلامت روان از دیدگاه روان هدف پژوهش حاضر، استسراج شاخصه
آن تطبیق  و  راجرز(  کارل  نظریه  بر  تیکید  شاخصه)با  با  در ها  روان  سلامت  ها  

می تلاش  پژوهش  ایا  همچنیا،  است.  لقمان  دو  سوره  ایا  تربیتی  تبییا  با  کند 
 .آموزان ارائه دهد ها را برا  مدلمان و دانش ها  کاربرد  آن حوزه، دلالت

 :ها  زیر استگویی به پرسشبر ایا اساس، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ

 اند؟ ها  سلامت روان از دیدگاه کارل راجرز کدامشاخصه .1

 ها  سلامت روان در سوره لقمان چه هستند؟ شاخصه .2

دلالت .3 آموزشی  چه  نظام  برا   حوزه  دو  ایا  مقایسه  از  تربیتی   رابل ها  
 است؟  استسراج

 پژوهش  نهیش یپ   .2
روان در  مه   موضوعاا  از  یکی  روان  سلامت  مکاتب مفهوم  در  که  است  شناسی 

شده   تدریف  متفاوتی  طر   به  )  است.مستلف  ایروانی  و  مقاله  1378نجاا  در   )
کنند که برا  درک مفهوم  شناسی« بیان می»مفهوم سلامت روان در مکاتب روان 

به عقیده   بررسی شود.  ارزشی آن مکتب  اصطلاحی هر مکتب، لازم است سیست  
جنسی را با موفقیت گارانده -فروید، انسان سال  کسی است که مراحل رشد روانی

مراحل   ایا  از  یک  هیچ  در  اسکینر    ازحدشیبو  مقابل،  در  باشد.  نشده  تثبیت 
روانیا و ضوابط جامده می با  را در انطبا  رفتار فرد  گوید داند و می سلامت روان 

مشکلاا با  مواجهه  در  باید  شیوهفرد  از  نظر ،  از  کند.  استفاده  رفتار  اصلاح  ها  
پایر است که احساس آزاد  و خلاریت راجرز، انسان دارا  سلامت روانی اندطاف

پیش  و  نمی دارد  ویژگیداور   نی   الیش  نف،  کند.  شامل  را  روان  سلامت  ها  
اندطاف  تحمل،  خودفرمانی،  اجتماعی،  رغبت  خود شسصی،  پایرش  و  پایر  

تدریف  .داند می ایا  به  توجه  میبا  روان  سلامت  مفهوم  درک  زمینه ها،  ساز  تواند 
عمیق آموزهبررسی  با  آن  ارتباط  از  بهتر   و  دینی  باشد. ها   کری   ررآن  ویژه 

( در پژوهش »سلامت روان از دیدگاه ررآن کری « به ایا  1395شمسی و چنایی )
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دهد و ها مدنا میباور  به زندگی انسان رسند که تمسک به ررآن و دیا نتیجه می
تریا راهکارها  پیشنهاد   یابد. مه  از ایا طریق انسان به آرامش روانی دست می

برا  ارتقاء سلامت روانی، از جمله ایمان، امید، تشویق و پاداش، خودشناسی، تقوا 
گرفته ررار  سفارش  مورد  کری   ررآن  در  همگی  پرهی گار ،  ایا،    .اند و  بر  علاوه 

ها  سلامت روانی در حیطه عاطفی ( در مقاله »مؤلفه1399خداداد  و دیگران )
ها   تریا مؤلفهع(« به ایا نتیجه دست یافتند که مه )  ایمدصومبا تیکید بر سیره  

دوستی، شاد  و نشاط فرد ، همکار   مؤرر در حیطه عاطفی شامل مهربانی و نوع
مانند خش  هیجانی  مدیریت  دنیو ،  امور  به  وابستگی  عدم  اجتماعی،  تداون  و   و 

آنان تیکید می پروردگار است.  بنده و  کنند که نقش حیطه عاطفی در تقویت حب 
با   رو   عاطفی  رابطه  و  است  اساسی  بسیار  انسان  آرامش  تیمیا  و  روان  سلامت 

(  1376در ایا راستا، عبدخدایی )  .عاطفی را پوشش دهد    خلأهاتواند  خداوند می
خلقت  هدف  به  کری «  ررآن  رهنمودها   در  روانی  بهداشت  »بنیادها   مقاله  در 

می اشاره  است،  مطلوب  کمال  و  رشد  مرحله  به  او  رساندن  که  او انسان  کند. 
راهنمایی انسان برا  خروج از تاریکی   عنوانبهگوید که ررآن رسالت خویش را  می

و کرده  مدرفی  نور  سو   شیوه  به  راستا،  ایا  درمان  در  و  پیشگیر   ها  
مینابهنجار   مدرفی  را  رفتار   و  اخلاری  دیگران   .کند ها   و  خاک ور  همچنیا، 

ا  با عنوان »کارکردها  تربیتی امید و نقش آن در سلامت روان ( در مقاله1392)
و  شناختی  رویکرد  دو  طریق  از  امید  که  رسیدند  نتیجه  ایا  به  ررآن«  دیدگاه  از 

می  حاصل  میرفتار   خداشناسی  به  خودشناسی  با  انسان  به  شود.  ایا  که  رسد 
می منجر  خدامحور   و  به  خودباور   صالح،  عمل  با  همراهی  صورا  در  و  شود 

پایدار دست می )  .یابد امید   دیگران  و  عنوان 1397سلیمی  با  پژوهش خود  در   )
ها  شناختی فشارها  »تیریر ایمان به رحمت الهی از دیدگاه ررآن بر کاهش جنبه

روانی« به ایا نتیجه رسیدند که باورها  نادرست نسبت به عوامل آرامش، شاد  و  
شوند. ایا باورها و تورداا نادرست، در صورا عدم رفاه، موجب فشارها  روانی می 

می  شدن،  شوند.  برآورده  و جسمی  روانی  اختلالاا  و  اندوه  ترس،  به  منجر  توانند 
الهی موجب لطف ویژه ایمان آنان همچنیا تیکید دارند که رحمت  به  آورندگان  ا  

 .شودمی
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نقش م  ؤرر  در ارتق  اء س  لامت  ها  ررآنیدهند که آموزهها نشان میایا پژوهش
شناس  ی روان  نظری  ااهمچون  شناسی مداصر،  کنند و با نظریاا روانروان ایفا می

ها و سلامت روان راستا هستند. ارتباط بیا ایا آموزهکارل راجرز، ه گرایانه  انسان
توان  د ب  ه درک بهت  ر مفه  وم تر و تطبیقی اس  ت ک  ه میها  عمیقنیازمند بررسی

 .سلامت روان کمک کند 

 ی شناسروش  .3
  ق یسلامت روان در سوره لقمان و تطب   هاهدف پژوهش حاضر، استنباط شاخصه

ها  آن  یتیترب    هادلالتتبییا  و    گرایانه کارل راجرزانسان  یشناس روان نظریه  آن با  
پارادای     پژوهش درهدف،    ایبه ا  یابیدست   آموزان بود. برا مدلمان و دانش   برا

کیفی  با    و  تفسیر  استرویکرد  شده  از  . طراحی  پژوهش  ایا  اساسی    روش  در 
میدان پژوهش شامل  .    هست استفاده شد ین  استنباط  که شامل  یلیتحل  -یفیتوص

علاوه  اب ار پژوهش شامل اسناد، کتب و مقالاا مدتبر و مرتبط، به د.  سوره لقمان بو
روند کار در دو مرحله اصلی و  .  تفاسیر ررآن برا  استسراج مدانی دریق آیاا بودند 

در مرحله نسست، مفاهی  سلامت و سلامت روان  د. هر مرحله در چند گام انجام ش 
اسناد  مطالداا  طریق  آنکتابسانه -از  با  مرتبط  تداریف  و  حدود  و  بررسی  ها  ا  
شاخصه س ش  شد.  دیدگاه  تدییا  از  روان  سلامت  انسان ها   راجرز نظریه   گرایانه 
تی که ا یآ تفاسیر مدتبر آن،    با مطالده دریق سوره لقمان ومدرفی گردید. در ادامه،  
ایا    ها  سلامت روان را داشتند شناسایی و تفسیر شدند.رابلیت استسراج شاخصه

توصیفی روش  از  بنابرایا،  بود؛  تحلیل  و  توصیف  شامل  بهره -مرحله  نی   تحلیلی 
شاخصه دوم،  مرحله  در  شد.  استسراجگرفته  مفاهی   ها   با  لقمان  سوره  از  شده 

ها برا   ها  تربیتی مرتبط با ایا شاخصهتطبیق داده شدند و دلالت  سلامت روان
ها از آموزان استسراج و تحلیل گردید. در نهایت، برا  تحلیل داده مدلمان و دانش 
صورا تدریجی شناسایی و استقرایی استفاده شد تا مفاهی  کلی به-رویکرد ریاسی
 .تحلیل شوند 

 ظری بحث ن نییتب.  4
انسان  روان   عنوانبه  گرایانهمکتب  در  اصلی  رویکردها   از  بر یکی  شناسی، 

بهجنبه راجرز،  کارل  دارد.  تیکید  انسان  شسصی  و رشد  مثبت  از ها   یکی  عنوان 
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پویا و مستمر  بنیان  فرایند   ایا باور است که سلامت روان  ایا مکتب، بر  گااران 
پتانسیل تحقق  طریق  از  که  میاست  شکل  اجتماعی  و  فرد   ایا  ها   در  گیرد. 

مدرفی می را  کلید   مفاهی   راجرز  میراستا،  که  بهکند  ها  عنوان شاخ توانند 
 :سلامت روان در نظر گرفته شوند 

ها  بالقوه خود پی  کند که افراد باید به توانایی راجرز تیکید می :1یخودشکوفای
آن و  میببرند  کمک  شس   به  فرایند  ایا  برسانند.  فدلیت  به  را  به  ها  که  کند 

 . ها  جدید و رشد مداوم دست یابد تجربه 
شر و  رید  بدون  مثبت  بدون   :2طتوجه  پایرش  و  دریافت محبت  راجرز،  نظر  از 

کند. ایا توجه موجب  رید و شرط از سو  دیگران به رشد و سلامت روان کمک می
 . شود که افراد احساس ارزشمند  و خودپایر  بیشتر  داشته باشند می

»خود  :3ش تجان و  واردی«  »خود  میان  هماهنگی  و  همسوانی  به  روان  سلامت 
کنند که تصویر خودشان با آل« بستگی دارد. افراد زمانی احساس سلامت میایده

 .آرزوها و اهدافشان همسوانی داشته باشد 

ها  طور فدال با تجربه کنند و به افراد سال  در لحظه زندگی می  :4لزندگی اصی
پایر  و ردرا  شان در ارتباط هستند. ایا نوع زندگی موجب اف ایش اندطافزندگی

 . شودها میسازگار  آن 
اند، به ارگانیس  درونی افراد  که به سلامت روان دست یافته:  5به خود اعتماد  

 .کنند تار  می سهایشان اعتماد دارند و احساس آزاد  و خودمخود و توانایی 
ها  سلامت روان از منظر با توجه به نظریاا راجرز، در ادامه جدولی از شاخ 

 .شودشناسی ارائه میگرایانه و دیگر مکاتب روان مکتب انسان 
ارائه روان جدول  مکاتب  دیگر  و  راجرز  کارل  نظریاا  اساس  بر  شناسی  شده 

شاخ  است.  شده  انساناستسراج  مکتب  دیدگاه  از  روان  سلامت  در ها   گرایانه 
( راجرز  رویکردها   1961آرار  برا   همچنیا،  است.  شده  داده  توضیح   )

 
1. Self-actualization 
2. Unconditional positive regard 
3. Congruence 
4. Authentic living 
5. Trust in oneself 
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ید، ما و فراما  ا( به بررسی تدادل میان  1923)  1تحلیلی، منابدی چون فروید روان 
( و  1969)  2علاوه، نظریاا رفتار  و شناختی از منابدی مانند وولپ اند. بهپرداخته

شده1976)  3بک گرفته  مثبت(  اصول  نهایت،  در  سلیگما اند.  کتاب  از   4نگر 
بینی و شکرگ ار  در سلامت روان تیکید ( استسراج شده است که به خوش2002)

 .دارد
 های سلامت روان : شاخصه 1شماره جدول 

 های سلامت روان شاخصه مكتب روانشناسی 

 گرایانه )راجرز( انسان 1
خودشکوفایی، توجه مثبت بدون رید و شرط، تجانش،  

 زندگی اصیل، اعتماد به خود 
گاه، تدادل میان اید، ما و فراما  تحلیلی )فروید( روان 2 گاهی از ناخودآ  آ
 هاو توانایی در مقابله با تنش ساز تغییر رفتار، شرطی رفتار   3
 ها تفکر منطقی، شناخت و ارزیابی صحیح از واردیت شناختی  4
 و تمرک  بر تجربیاا مثبت بینی، شکرگ ار خوش رها  مثبت نگ نظریه 5
 
 های سلامت روان در سوره لقمان . شاخصه5
 مرور اجمالی بر سوره لقمان   .5-1

آدر سوره برخورد کرد.     هابه شاخ   توانیاز ررآن م   متددد  اایها و  سلامت 
  اریاست که تاکنون توجه بس  ییهاان، سوره مبارکه لقمان ازجمله سورهیم  ایدر ا
  ایرا به خود جلب کرده است. ا ی اسلام تیو ترب   یو متسصصان تدل پژوهانررآن از 

  یاساس   د یعقا  رامونیاست که پ  ی عموم  ییو محتوا  هیآ  34   است، دارا  یسوره مک 
م  یاسلام میکند یبحث  تربیتی  و  دینی  محتوا   ایا  به  توجه  به  .  منجر  تواند 

افراد شود آرامش روانی و راحتی در زندگی  را م  ایا  .اف ایش  پنج   توانیسوره  در 
را در مورد افراد   یفیتوص   ها( که گ اره9-1  اایآاول )خلاصه کرد: بسش    بسش

توانند الگویی برا   ها می. ایا گ ارهکند ی( و افراد مؤما مطرح مکوکارینمحسا )
تدلقو احسا  نفشاعتمادبه تقویت   افراد باشند  س  ( 11و    10  اا ی)آ  بسش دوم.  در 

 
1. Freud 
2. Wolpe 
3. Beck 
4. Seligman 
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بحث   یفیتوص   هاگ اره خدا  ی اسلام   یشناسجهان    هادر  در    شناسیو  را 
تواند احساس امنیت  خلق او، می عنوانبهایمان به خدا و شناخت جهان  .ردیگیبرم

کند  ایجاد  فرد  در  را  آرامش  )آ  .و  سوم  به 19-12  اایبسش  لقمان  سسنان   )
ترب   املفرزندش را که ش  به  32-20  اایآچهارم )است و بسش    یتیچند دستور   )

دارد.    د یتیک  یو خداشناس  یشناسانسان  ،یشناس در مورد جهان   یفیتوص   هاگ اره
  ی )صالح  کند یپش از مرگ صحبت م  یزندگ   ( از مداد و34و    33  اای )آ  بسش پنج 

اصلان آن   .(2ص  ،  ش  1398  ،یو  ارتباط  به  توجه  با  مفاهی ،  با  ایا  ها 
نند به کاهش اضطراب و احساس ناامید  تواپایر  و امید به زندگی، میمسئولیت

 .در افراد کمک کنند 
لقمان    شدهاستفاده    لقمان، الگو   سوره  اایشده در آانجام   یبر اساس بررس 

مؤلفه  ش،فرزند   تیترب    برا س ه  روش   از  و  اصول  (  یتیترب    ها)محتوا، 
  ،  س احت اعتق اد  یمحت وا، ب ه س ه مح ور اساس   اس ت. در مؤلفه شدهلیتشک

توجه شده است. لقمان حکی  در برنامه تربیتی    یو ساحت اخلار   س احت عب اد
بند  توجه کرده است و در گام اول، تربیت اعتقاد  را مدنظر  خود به اصل اولویت 
هایی چون توحید و دور  از شرک و نی  مداد و حسابرسی دریق  ررارداد و از آموزه 

آموزه  و  اعتقاد   تربیت  آورد.  میان  به  سسا  الگو   اعمال  در  آن،  به  مربوط  ها  
ح لقمان  همهتربیتی  بر  ساحتکی   اولویت     و  اهمیت  و  است  مقدم  دیگر  ها  

کمک  فرد  در  استرس  کاهش  و  روانی  تدادل  به  موضوع  ایا  که  دارد  بیشتر  
ترب می ب ه  دوم،  گام  در  آموزه   عباد  تیکند.  بر  و  شرع   عباد   هاپرداخت   یو 

ارامه  امربه    چ ون  نهنماز،  و  تیک  یمدروف  منکر  آموزه.  کرد  د یاز  موجب ایا  ها 
اجتماعی می روابط  کیفیت  بهبود  و  درونی  آرامش  از   .شوند اف ایش  گام سوم،  در 

م  یراخلا  تیترب  به  آموزه   انیس سا  و  دور  ییهاآورد  صبر،  و     چون  تکبر  از 
تواند به تقویت تدادل روانی و  را مطرح کرد؛ که در نهایت، ایا موارد می یفسرفروش 

به استدلال و    ژهیو  هتماما   ی  وع ن  گاه و ناز ن.  نفش افراد کمک کند اف ایش ع ا 
گرفت که   جهینت  توانیم  یتیشده در برنامه ترب مطرح   دهایو نبا   دهایوجه با  انیب

  ،  )همت بنار  دارد  تیو حکمت محور ب ه ترب   انهیگراتدقل    کرد یرو   یلق  ان حک
 . (18ص ، ش  1398
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 تحلیل مفاد سوره لقمان .  5-2
 شناسیوظیفه .5-2-1

کَاةَ وَ  ونَ ال َّ ؤْتُ ةَ وَیُ لاَ قِیمُونَ الصَّ اِیاَ یُ ورنُِون »الَّ  (4« )لقمان: هُْ  باِلْخِْرَةِ هُْ  یُ
[« آیه:  [  ه ]  و دهند می  زکاا و دارند می  برپا  نماز که کسانی [همانترجمه 

 (4« )آیه: .دارند  یقیا آخرا به  که اند شان یا

 استنباط: 

وظیفه  روان  سلامت  ابداد  از  انسانیکی  است.  سال   شناسی  روانی    نظر   ازها  
ی  هر نقشآنان متدهد به وظایف خود بوده و در    ؛اند شناسفهیوظکسانی هستند که  

ایا آیه بر تدهد به عباداا و  د.  نرسانی نقش خود را به سرانجام میخوببهکه باشد  
آخرا   به  مسئولیت  دارد  د یتیکباور  از  بسشی  دینی  منظر  از  مؤما  که  فرد  پایر  

مسئولیت و  واجباا  به  عملی  پایبند   به  آیه  ایا  المی ان،  تفسیر  در  ها  است. 
اشاره دارد. پش می ابداد سلامت  دینی  از  یکی  برداشت کرد که  از آن چنیا  توان 

روان برا  مؤما، تدهد به وظایف دینی )مثل نماز و زکاا( و باور عمیق به آخرا  
 .است

 ارتباط دارد. اعتماد به خود در نظریه راجرز مفهوم آیه با شاخ 
تربیتی:   به آخرا  تبییا  اعتقاد  نیت خال  و  با  انجام وظایف  ررآنی،  از دیدگاه 

می درونی  رضایت  و  روانی  رباا  ایجاد  چنیا باعث  با  مدلمان  نتیجه،  در  شود. 
میویژگی دانشهایی  کنند توانند  تربیت  روانی  نظر  از  سال   از  یکی  .  آموزانی 
و  هابسش فی یکی  ظاهر ،  بُدد  همان  یا  عمل  به  مربوط  وظایف  ایا  انجام    

ی انجام خوببهجسمانی است. کسانی وظیفه شناسند که بتوانند مسئولیت خود را  
انگی ه که  مدلمانی  برسانند.  سرانجام  به  را  آن  و  علارهداده  و  لازم  را     کافی    

. بسش دیگر  رند یپا تیمسئولافراد     ،دارند   خود    حرفهبرا  به سرانجام رساندن  
ا  صورا به که  بسشش  یا    صورابهست  فکر   و  ذهنی  بُدد   گریدعبارا بهاعتقاد 

انگی ه  ایجاد  موجب  که  است  روانی  و  درونی  می اعتقاد ،  افراد  در  پایدار  ؛  شود  
را  فهیوظمدلمان    ایچنا یابنابرایا   خود  میدرست به   انجام  و ی  دهند 

را   میخوببهمسئولیتشان  پایان  به  را  ی  فرد  بُدد،  دو  هر  به  عمل  سرانجام  رسانند 
می یار   روانی  سلامت  به  رسیدن  میبرا   موجب  و  که  دهد  ی آموزاندانششود 
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افراد    ازلحاظسال    به لحاظ روانی  نی   ب روراند و خودشان    هستند ترسال روانی 
 .اند رساندهی به سرانجام درستبهچون اطمینان دارند که مسئولیت خود را 

 گویی گزیده. 5-2-2
سِاَهَا هُُ وًا    »وَ  هِ بِغَیْرِ عِلٍْ  وَیَتَّ اسِ مَاْ یَشْتَرِي لَهْوَ الْحَدِیثِ لِیُضِلَّ عَاْ سَبِیلِ اللَّ مِاَ النَّ

ولَ ئِكَ هُْ  فِي عَاَابٍ مُهِیاٍ« )لقمان: 
ُ
 (6أ

 ا[ر مردم ] تا  خریدارند  را  بیهوده  سسا که  اند ی کسان مردم  از  برخی وترجمه: »

 آنان برا  رند یگ شسند ی ر به را  ]خدا راه [و  کنند  گمراه خدا  راه از دانشی[ هیچ بی ]

 )6آیه: )« .بود د هخوا خوارکننده عاابی
افراد    سال   ازنظراستنباط:  سسنان  روانی  که  از    جابهاند  گفته،  مرتبط  و 

و  پراکنده انسان  ند یپره ی میی  گو  هیحاش گویی  دنباله .  کسانی  از  سال   رو  ها  
کنند که صاحب سسا بوده تا بتوانند ایا سسنان را سرلوحه زندگی خود ررار می

 دهند.
مف با  آیه  زندگی  مفهوم  یا  اصیل  زندگی  راجرز    دار  یهستهوم  کارل  نظریه  در 

 مرتبط است.
تبییا تربیتی: دانش آموزان باید یاد بگیرند که هر سسا جایی و هر نکته مکانی 

که   است  ضرور   نکته  ایا  به  توجه  بنابرایا  چه دارد  سسا    در  به  شروع  زمانی 
کلامشان  تا  کنند  پرهی   بیهوده  گفتا  سسا  از  بدانند  باید  همچنیا  کنند  گفتا 

ها باید آموزش داده شوند که یکی از آداب شنوندگی ایا است که  ارزشمند باشد. آن
به  درت  با  و  نکند  رط،  را  کلامش  است  کردن  صحبت  مشغول  کسی  زمانی 

  کنند  اظهارنظر شوند و یا    ادآور  را یانکتهسسنانش توجه کنند و اگر خواستند  
 صبر کند تا کلام گوینده تمام شود آنگاه نظر خود را بیان کنند.

 تمسخر کردن اجتناب از . 5-2-3
سِاَهَا هُُ وًا    »وَ  هِ بِغَیْرِ عِلٍْ  وَیَتَّ اسِ مَاْ یَشْتَرِي لَهْوَ الْحَدِیثِ لِیُضِلَّ عَاْ سَبِیلِ اللَّ مِاَ النَّ

ولَ ئِكَ هُْ  فِي عَاَابٍ مُهِیاٍ« )لقمان: 
ُ
 (6أ

اند که سسا بیهوده را خریدارند تا ]مردم را[ و برخی از مردم کسانی»  ترجمه:
و ]راه خدا[ را به ریشسند گیرند؛ برا  آنان    [ دانشی از راه خدا گمراه کنند ]هیچبی

 «.عاابی خوارکننده خواهد بود
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ویژگی  استنباط: دیگر  دیگران  از  گرفتا  سسره  به  از  پرهی   سال   انسان  ها  
 است. 

 توجه مثبت بدون رید و شرط در نظریه راجرز مرتبط است. مهومفهوم آیه با مف
گیرند از منظر سلامت  تبییا تربیتی: افراد  که همواره دیگران را به سسره می

 ا باشند که با ایا شیوه سدی در کاهش یها  ذهنی میروان خودشان دارا  تنش 
؛ ها به همراه دارد  مدکوس را برا  آن جه ینتها دارند که  کردن ایا تنش  برطرف

حائ  اهمیت است   چنانآن آموزان توسط مدلمان  بنابرایا آموزش ایا نکته به دانش 
ویژگی از  میکه  شمار  به  آموزان  دانش  برا   تربیتی  مه   رانون  ها   آموزش  رود 

می موجب  دیگران  تمسسر  از  به    شوداجتناب  از  اجتناب  عادا  آموزان  دانش  که 
پرورش را در    سسره گرفتا ها شده و دهند که موجب کاهش تنش میان آن  خود 
 شود. ایدار می ها  پایجاد دوستی

 پذیرش و استقبال از حقیقت  . 5-2-4
وَرْرًا  وَ » ذُنَیْهِ 

ُ
أ فِي  نَّ 

َ
کَی یَسْمَدْهَا    ْ لَّ ن 

َ
کَی مُسْتَکْبِرًا  ی  وَلَّ آیَاتُنَا  عَلَیْهِ  تُتْلَی  رْهُ   ۖإِذَا  فَبَشِّ  

لِیٍ  
َ
 ( 7« )لقمان: بِدَاَابٍ أ

 چنانکه گرداند یبرم رو  نسوا با شود  خوانده او  بر  ما  آیاا چون و»  ترجمه:

 عاابی  از  را  او   پش است سنگینی  شیهاگوش  در گویی] یا  [نشنیده را آن گویی

 (7آیه: ) «.ده خبر پردرد

شود پایرش حقیقت است که  استنباط: از موارد  که موجب آرامش خاطر می
می هموار  اهداف  به  رسیدن  برا   را  زندگی  موجب  مسیر  امر  ایا  تحقق  که  کند 

 شود.شود و درنتیجه سلامت روان میکاهش فشار عصبی و اضطراب می
 زندگی اصیل در نظریه راجرز مرتبط است. مهومفهوم آیه با مف

تبییا تربیتی: آموزش پایرش حقیقت در جریان کلاس درس به دانش آموزان  
می که  موجب  شوند    هاآنشود  روبرو  شکستی  با  را  راحتبهاگر  خود  شکست  ی 

یافتا   درصدد  و  روا،    نقاطپایرفته  نقاط  بر  تکیه  با  بتوانند  تا  باشند  خود  ضدف 
همکلاسیضدف به  و  کنند  برطرف  را  خود  که  ها   کنند  کمک  نی   هایشان 
افراد ضدف اجتماعی  و  فرد   سلامت  موجب  درنتیجه  دهند  پوشش  را  هایشان 
 شوند. می
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 دقت و توجه در کار. 5-2-5

لِكَ  صَابَكَ ۖ إِنَّ ذَٰ
َ
مُرْ بِالْمَدْرُوفِ وَانْهَ عَاِ الْمُنْکَرِ وَاصْبِرْ عَلَیٰ مَا أ

ْ
لَاةَ وَأ رِِ  الصَّ

َ
 »یَا بُنَيَّ أ

مُورِ« )لقمان: 
ُ
 ( 17مِاْ عَْ مِ الْْ
ا  پسرم، نماز را برپا دار و به کار پسندیده فرمان ده و از کار ناپسند : »ترجمه

تو وارد می بر  آنچه  بر  امور مه  است  شود شکیبایی کابازدار و  از  ایا  « )آیه:  که 
17 ) 

استنباط: درت و توجه یکی از موارد سلامت روان است و چون موجب شناسایی  
 .دهد ی مدرت انجام کار را اف ایش  جهیدرنتشود دریق ابداد مستلف موضوع می

 هوم اعتماد به خود در نظریه راجرز مرتبط است. مفهوم آیه با مف
تبییا تربیتی: مدلمان باید به دانش آموزان بیاموزند که ربل از شروع هر کار   

ری   برنامه   درتبهبا درت و توجه زیاد جوانب آن را بسنجند و برا  تمامی مراحل  
آغاز می را  افراد چون  کرده آن هنگام کار  ایا  بررسی خوببهکنند  را  ی زوایا  کار 

را    تیفیباکاند  کرده آن  زندگی    شیپبه بیشتر   در  کمتر  دلیل  همیا  به  و  برده 
 ترند.روانی سال  ازنظرشوند و دچار مشکل می

 داشتن معرفت و باور . 5-2-6
دِیِ  » ااُ النَّ الِحَااِ لَهُْ  جَنَّ اِیاَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ  ( 8« )لقمان: إِنَّ الَّ

  هاباغ اند کرده شایسته کارها  و  آورده ایمان که کسانی حقیقت درترجمه: »
 (8)آیه:  «.داشت خواهند  پرندمت

روانی سال  باشد دارا  مدرفت است و ایا مدرفت بر   ازنظراستنباط: کسی که  
بر فرد داشتا    رگااریتیرسلامت روان فرد   رلبی  ایمان و مدرفت  آرار  از  یکی  است. 

بدد  دو  دارا   ایمان  است  رلب  در  نشاط  و  شاد   وجود  و  روانی  و  ذهنی  آرامش 
است که شامل ایمان در باور و ایمان در عمل است باور بدد ذهنی ایمان است که  

که   داردی بازمها  ذهنی و روانی  سازد و ایا پویایی او را از بیمار  فرد را پویا می
 خود نوعی شناخت است. 

آیه   مفتواند  میمفهوم  راجرز   مهوبا  نظریه  در  خود  به  اعتماد  و  خودشکوفایی 
 مرتبط باشد.
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تربیتی:   توانایی آموزاندانش تبییا  و  خود  به  که  افراد     خودباورها   ی  دارند 
در   در جریان کلاس   شانی زندگ ها     حوزههمه موفق  ایا عمل  آموزش  هستند 

یی خود در یادگیر  دروس بهتر عمل  بر تواناشود که آنان با تکیه  درس موجب می
 کنند.بیشتر  پیدا می  نفشاعتمادبه کنند درنتیجه 

 قدردانی. 5-2-7
مَا یَشْکُرُ لِنَفْسِهِ ۖ وَمَاْ کَفَرَ » هِ ۖ وَمَاْ یَشْکُرْ فَإِنَّ نِ اشْکُرْ لِلَّ

َ
فَإِنَّ    وَلَقَدْ آتَیْنَا لُقْمَانَ الْحِکْمَةَ أ

هَ غَنِيٌّ حَمِید    ( 12« )لقمان: اللَّ
 که  هر  و  بگ ار س اس را  خدا که  دادی  حکمت را  لقمان یراستبه  وترجمه: »

 حقیقت  در کند   کفران کش  هر و گ ارد می س اس خود برا   تنها بگ ارد س اس

 (12.« )آیه: است ستوده نیازبی خدا
انسان روان  سلامت  منظر  از  سال استنباط:  برایشان هایی  کسی  ورتی  که  اند 

کنند حال ایا  ی میردرداندهند تشکر و  ها میخدمتی انجام داده و یا چی   به آن
کوچک باشد. فرد با یک تشکر ساده احترام خود را ن د مردم بیشتر   هرچندعمل  
اف ایش می می به  یابد س اس گاار  ندمتکند و مقام و من لتش  نی   ها  خداوند 

نیاز و ستوده است و ایا س اس  داند خداوند بیگونه است زیرا که انسان میهمان
و    صرفاً گاار    اوست  خود  روانی  و  ذهنی  آرامش  و   هرچقدربرا   ردردان 
زندگیس اسگ ار در  خداوند  ندماا  از     را  او  خداوند  اندازه  همان  به  باشد  اش 

 شود. رهاند و درها  رحمت خداوند به رویش گشوده میمی وابستگی به بندگانش 
مفاهی  با  آیه  راجرز    مفهوم  نظریه  در  رید و شرط  بدون  پایرش  و  مثبت  توجه 

 مرتبط است.
ها شود که آنی به دانش آموزان موجب میردردانتبییا تربیتی: آموزش حش  

  ردردان   داشته باشند و  س اسگ اری و  ردرداننسبت به دوستان و مدل  خود حش  
زحماا مدل  خود هستند در مقابل مدل  با تشویق دانش آموزش موجب پیشرفت  

درس در  او  بیشتر  چه  میهر  باشد  هایش  ج ئی  پیشرفتش  اگر  حتی   ردرایاشود 
احساس   موجب  مدل   درس  آموزدانش  خاطر تدلقدانی  و  به  شده   تیفیباکهایش 

 خواند. بیشتر  درسش را می
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 گزاری شكر . 5-2-8

مَا یَشْکُرُ لِنَفْسِهِ ۖ وَمَاْ کَفَرَ » هِ ۖ وَمَاْ یَشْکُرْ فَإِنَّ نِ اشْکُرْ لِلَّ
َ
فَإِنَّ    وَلَقَدْ آتَیْنَا لُقْمَانَ الْحِکْمَةَ أ

هَ غَنِيٌّ حَمِید    ( 12« )لقمان: اللَّ
و هرکش شکر    راستی به لقمان حکمت دادی  که خدا را شکر کاو به»  :ترجمه

می شکر  خود  ]سود[  برا   تنها  حقیقت  کند،  در  کند،  ناس اسی  هرکش  و  کند؛ 
 ( 12« )آیه: .نیاز و ستوده استخداوند بی

شکرگ  ندمت استنباط:  زندگی  ار   در  ندماا  ایا  اف ایش  موجب  خداوند  ها  
می شکرگ فرد  ایا  چون  و   گردد  خاطر  آسودگی  احساس  انسان  به  ی  ردردانار  

 یابد. آن فرد در زندگی به سلامت روان دست می موجببهو  دهد یم
راجرز   نظریه  در  رید و شرط  بدون  پایرش  و  مثبت  توجه  مفاهی   با  آیه  مفهوم 

 مرتبط است.
انسان تربیتی:  ندماا  تبییا  ردردان  روان  سلامت  دارا     شان یزندگ ها  

احساس   ایا  سبب  به  و  در  ردردانهستند  همواره  پیشرفت  شانیزندگ ی  و  به  ها 
اگر مدلمان در جهت  ها  زیاد دست میموفقیت  به ایا هدف در  ابیدستیابند.  ی 

کنند   تلاش  می آموزاندانشمدرسه  پرورش  را  ردردان  آرامش  ی  موجباا  و  دهند 
زندگی  آن در  را  می  شانیشسصها  وکنند فراه   به    ؛  آرامش  ایا  سبب    همهبه 
 یابند.ها  ترری دست میپله
 خدمت به والدین  .5-2-9
نِ اشْکُرْ لِي   وَ »

َ
هُ وَهْنًا عَلَیٰ وَهْاٍ وَفِصَالُهُ فِي عَامَیْاِ أ مُّ

ُ
نسَانَ بِوَالِدَیْهِ ۖ حَمَلَتْهُ أ یْنَا الِْْ

وَصَّ
 ( 14« )لقمان: وَلِوَالِدَیْكَ إِلَيَّ الْمَصِیرُ 

 باردار او  به مادرش کردی  سفارش مادرش و  پدر درباره را  انسان وترجمه آیه: »

 او به  آر   [است  سال دو  در  بازگرفتنش شیر از  و  سستی رو   بر  سستی شد 

 ما  سوبه  ]همه [بازگشت که باش مادرا  و پدر و ما شکرگ ار که[  کردی  سفارش

 ( 14)آیه:  «.است
از   اوامر    هاانساندیگر سلامت روان ایا است که     هاشاخصهاستنباط:  باید از 

پدر و مادر تا حد ممکا اطاعت کنند و در هر جایگاه و مکانی که باشند به والدیا  
 . کنند یمها خدمت و به آن گ ارند یمخود احترام 
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 هوم توجه مثبت بدون رید و شرط در نظریه راجرز مرتبط است.مفهوم آیه با مف
برخورد درست و احترام گااشتا   والدیا، نحوه  تربیتی: شناخت جایگاه  تبییا 

است   مدل   مه   وظایف  از  یکی  دیگران  و  والدیا  اطاعت    ازلحاظبه  ایا  تربیتی 
 . شودیم آموزاندانشموجب آرامش، لاا ذهنی و آسودگی خاطر 

 پیروی نكردن از امور ناشناخته . 5-2-10
فِي    وَ » وَصَاحِبْهُمَا  تُطِدْهُمَا  فَلَا  عِلْ    بِهِ  لَكَ  لَیْشَ  مَا  بِي  تُشْرِكَ  ن 

َ
أ عَلَیٰ  جَاهَدَاكَ  إِن 

ئُکُ  بِمَا کُنتُْ  تَدْمَ  نَبِِّ
ُ
نَابَ إِلَيَّ ۚ رُ َّ إِلَيَّ مَرْجِدُکُْ  فَی

َ
بِْ، سَبِیلَ مَاْ أ نْیَا مَدْرُوفًا وَاتَّ « لُونَ الدُّ

 ( 15)لقمان: 
 ما به نیست دانشی بدان را تو که چی    درباره تا وادارند  را تو اگر وترجمه:  

 راه و  کا  مداشرا آنان با  یخوببه  دنیا  در   ]ولی [مبر  فرمان  آنان  از   ورزشرک 

 شما بازگشت[  سرانجام [و گرددی بازم ما  سوبه توبه کنان که کا  پیرو  را کسی

] و است ما  سوبه . کرد  خواه  باخبر را  شما د یدادی م انجام آنچه[  حقیقتاز 
 ( 15)آیه: 

همواره   انساناستنباط:  سال   هابه  کسانی  ازنظر   که  روانی  از    گاهچیهاند  تا 
که   شودی م. عدم رضاوا موجب  کنند ینم  اطمینان حاصل نکنند رضاوا امسئله

افراد به وجود نیاید و همیا امر سبب آرامش روح و     هاارتباط ناراحتی و تنش در  
 . شودیمروان افراد  

 است.هوم تجانش در نظریه راجرز مرتبط با مف مفهوم آیه 
تبییا تربیتی: هنگام به وجود آمدن یک مشکل در کلاس درس مدل  ابتدا باید 

آن مشکل   پیرامون  را  کافی  و  لازم  دستاطلاعاا  و    به   طوربه  کهی هنگامبیاورد 
ایا   ب ردازد  رضاوا  به  س ش  شد  مطمئا  در    نحوهکامل  مشکلاا  با  برخورد 

نی    آموزان  به دانش  امر  ایا  آموزش  درنتیجه موجب    شودیم کلاس درس موجب 
و   شده  مشکلاا  و  موان،  موار،  در  و    ترقیعمهایشان  دوستی  جهیدرنتهمیار  

 . شودیم ترمستحک 
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 ناظر بودن خداونداحساس حضور و . 5-2-11
وْ فِي  »

َ
أ مَاوَااِ  وْ فِي السَّ

َ
أ فَتَکُاْ فِي صَسْرَةٍ  اْ خَرْدَلٍ  ةٍ مِّ تَكُ مِثْقَالَ حَبَّ هَا إِن  إِنَّ بُنَيَّ  یَا 

هَ لَطِیف  خَبِیر   هُ ۚ إِنَّ اللَّ اِ بِهَا اللَّ
ْ
رْضِ یَی

َ
 ( 16« )لقمان: الْْ

سنگی یا  وزن دانه خَردلی و در تستها  پسرك ما، اگر ]عمل تو[ ه »  ترجمه آیه:
گاه است ها یا در زمیا باشد، خدا آن را میدر آسمان .« آورد، که خدا بش دریق و آ

 ( 16)آیه: 
انسان گاه  استنباط:  آ انسان   درهرحال که خداوند    دانند یمها   اعمال  بر  ناظر 

را   اصل  ایا  همواره  بنابرایا  است  گاه  آ بندگانش  بد  و  نیک  به  و    سرلوحهاست 
گناه   و  خطا  انجام  از  و  داده  ررار  روانی    ازلحاظ  جهیدرنت  ماند ی م  مصونامورش 

 انسانی سال  است. 
به خداوند  بودن  از  ناظر  یکی  می   هامؤلفهعنوان  روان  توجه سلامت  با  تواند 

 در نظریه کارل راجرز متناسب باشد. ط و اعتماد به خود مثبت بدون رید و شر
به   را  بودن  ناظر  اصل  مدل   که  زمانی  تربیتی:   آموزدی م  آموزانشدانشتبییا 

تا دچار خطایی نشوند بنابرایا ایا    دهند یمررار    موردسنجشها همواره خود را  آن
پرورش   خود  در  را  گرفتا    دهند یمعادا  ررض  برا   همواره  از الهیوس که    

را  همکلاسی پولی  یا  چی    اگر  و  کرده  اجازه  کسب  آنان  از  پیدا  درجاهایشان  یی 
 کردند آن را برا  خود برنداشته و به صاحبش تحویل دهند.

 عدالت. 5-2-12
وْ فِي  »

َ
أ مَاوَااِ  وْ فِي السَّ

َ
أ فَتَکُاْ فِي صَسْرَةٍ  اْ خَرْدَلٍ  ةٍ مِّ تَكُ مِثْقَالَ حَبَّ هَا إِن  إِنَّ بُنَيَّ  یَا 

هَ لَطِیف  خَبِیر   هُ ۚ إِنَّ اللَّ اِ بِهَا اللَّ
ْ
رْضِ یَی

َ
 ( 16« )لقمان: الْْ

گفت:   لقمان   در  و خردلی دانه وزنه    ]تو عمل [اگر  ما  پسرك ا ترجمه: 

 و دریق  بش خدا که آوردی م را آن خدا باشد  زمیا در یا هاآسمان  در  یا یسنگتسته
گاه  ( 16آیه: ). است آ

است   افراد  در  عدالت  وجود  روان  سلامت  موارد  دیگر  از      هاانساناستنباط: 
 .ترند سال روانی  ازلحاظ جهیدرنت کنند یمبه سایر افراد پرهی    ظل  کردنعادل از 

خورد، اما مفهوم  طور خاص به چش  نمیگرایانه به شناسی انسانعدالت در روان 
 .د فرد  مرتبط باش تواند با عدالت در تداملاا بیاتوجه مثبت بدون رید و شرط می
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صحیح   آموزش  تربیتی:  و  طلب عدالتتبییا  به      هامفهومی    آموزان دانش آن 
را ضای، نکرده و  دوستانشان حق  گاهچیهکه به عدالت رفتار کنند و  شود یمموجب 
که تقلب نوعی  دانند یمدر ایام امتحاناا   آموزاندانشها ظل  نکنند حتی ایا به آن 

پرهی     یعدالتیب آن  از  و  شده  همواره    کنند یممحسوب   نفش اعتمادبهبنابرایا 
نف، خود عمل   به  باشند   جهیدرنت  کنند ینمبالایی دارند چون در هر جایگاهی که 

 .ترند سال روانی  ازنظرو  خاطرند آسودههمواره 
 صبر . 5-2-13

لِكَ  صَابَكَ ۖ إِنَّ ذَٰ
َ
مُرْ بِالْمَدْرُوفِ وَانْهَ عَاِ الْمُنْکَرِ وَاصْبِرْ عَلَیٰ مَا أ

ْ
لَاةَ وَأ رِِ  الصَّ

َ
 مِاْ  »یَا بُنَيَّ أ

مُورِ« )لقمان: 
ُ
 ( 17عَْ مِ الْْ

 ناپسند  کار از و وادار پسندیده کار به و  دار برپا  را نماز  ما پسرك ا ترجمه: »

 اراده و [ع م از [حاکی] ایا باش شکیبا است آمده وارد تو بر که آسیبی بر و بازدار

 (17.« )آیه: است امور [ در تو
بردبار     و درسال  صبورند     هاآدماستنباط:   و  و مشکلاا صبر  برابر مصائب 

تلقی    کنند یمپیشه   بیشتر  پیشرفت  برا   گامی  را  مشکلی  هر  باور   کنند یمو  و 
کنند    را کسب  شانخواستهدارند برا  رسیدن به اهدافشان باید لیارت رسیدن به  

 .کنند یمکرده و آن را برطرف    یربرنامه بنابرایا هر مشکلی به بهتریا شیوه 
می را  آیه  در  صبر  اندطافبه   توانمفهوم  ویژگی  به  غیرمستقی   در    پایر طور 

 .در افراد سال  از نظر راجرز مرتبط دانست زندگی اصیل

تربیتی:   ویژگی صبر    ازلحاظتبییا  و    تواند یمتربیتی  باشد   آموزدانشاکتسابی 
برخورد    مدل  با و یا مدلمش ایا ویژگی را بیاموزد  شیهایهمکلاس   ریبا سادر تدامل 
و مدارا با آنان ویژگی صبر را  آموزاندانش مشکلاا درسی و رفتار   در برابرصحیح 
و ایا ویژگی را در خود تقویت کرده    مکرر،  ایبا تمرها آموخته و خودشان نی   به آن 
 . آورند یم به وجودرا برا  خود و اطرافیانشان  آرامش

 مردم  در برابر تواضع  . 5-2-14
هَ لَا یُحِبُّ کُلَّ مُسْتَالٍ فَسُورٍ » رْضِ مَرَحًا ۖ إِنَّ اللَّ

َ
 ( 18« )لقمان: وَلا تَمْشِ فِي الْْ

 خدا که  مرو  راه خرامان زمیا  در  و برمتاب رخ  ]نسوا  به [مردم از  و»  ترجمه:

 ( 18.« )آیه: داردی نم دوست را زنلاف خودپسند 
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فروتنی   و  تواض،  روان  موارد سلامت  از  یکی  برابراستنباط:  است   در  همنوعان 
 مردم متواض، هستند.   در برابرها  سال  حتی اگر دارا  مقام باشند انسان

 است. در نظریه راجرز مرتبط  1عملکرد   کاملاً ها  شس  با ویژگی ایا ویژگی
ادب و شسصیت سال  است بنابرایا مدل  همواره     نشانه تبییا تربیتی: تواض،  

ایا  درس  کلاس  رهبر  نه  بداند  آموزان  دانش  هدایتگر  را  خودش  کند  سدی  باید 
ها را به فرد  متواض، نسبت به سایر همنوعان  آن   آموزان، دانش   با   برخورد  نحوه

و   کرده  احساس    که  یزمانتبدیل  خود  همنوعان  به  نسبت  شوند  مقام  دارا  
ی در  سدی  و  کرده  آن  رساندن ارمسئولیت  در    دارند   راها  به  همواره     شهیاند و 

 .کنند یمخدمت هستند با احترام با همنوعان خود برخورد 
 پرهیز از خشم و عصبانت . 5-2-15
الْحَمِیرِ » لَصَوْاُ  صْوَااِ 

َ
الْْ نْکَرَ 

َ
أ إِنَِّ  صَوْتِكَ ۚ  مِاْ  وَاغْضُضْ  مَشْیِكَ  فِي  )لقمان:  وَارْصِدْ   »

19 ) 
 بدتریا که ساز آهسته را صدایت  و باش روانه یم خود رفتا  درراه وترجمه: »

 (19.« )آیه: است خران بانگ  آوازها
کردن   کنترل  و  آرامش  وجود  روان  سلامت  به  مربوط  موارد  از  یکی  استنباط: 

 در موار، ناراحتی است. تیو عصبانخش  
 . استایا شاخ  به مفهوم توجه مثبت بدون رید و شرط مرتبط 

سال    افراد  تربیتی:  آن   دانند یمتبییا  روان  و  و عصبانیت ذها  را  که خش   ها 
می آسیب  مه     جهیدرنتکند  دچار  موار،  یا    توانند ینمدر  بگیرند  درستی  تصمی  
است   که    ییها یتصمممکا  ب نند  دست  اعمالی  به  و  موجب    بدد بگیرند 

که ؛  شوند   شانیمانیپش مواردی  در  که  ببینند  آموزش  باید  آموزان  دانش  بنابرایا 
می مگر  عصبانی  نیست  ممکا  امر  ایا  و  کنند  حفظ  را  خود  آرامش  با  شوند 
ایا امر    ؛ وها  کنترل خش  و عصبانیت به دانش آموزانو آموزش روش  شناساندن

است مدلمان  آموزش  نیازمند  ابتدا  را    ایبنابرا؛  در  نکاا  ایا  باید    صورا به مدلمان 
توسطعملی   دانش  و  به  خود  بیاموزند رفتار  عصبانی   و  آموزان  که  مواردی  در 

 
1. Fully Functioning Person 
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و    شوند یم کنند  آرام  را  خود  موردیت  تغییر  با  کنند  درستی    ها  یتصمسدی 
 بگیرند. 

 حرف زدن  آرامبا صدای  . 5-2-16
الْحَمِیرِ » لَصَوْاُ  صْوَااِ 

َ
الْْ نْکَرَ 

َ
أ إِنَِّ  صَوْتِكَ ۚ  مِاْ  وَاغْضُضْ  مَشْیِكَ  فِي  )لقمان:  وَارْصِدْ   »

19 ) 
 بدتریا که ساز آهسته را صدایت  و باش روانه یم خود رفتا  درراه وترجمه: »

 (19.« )آیه: است خران بانگ  آوازها
آیه،   مفهوم  مطابق  صدااستنباط:  موارد با  از  یکی  کردن  صحبت  آهسته    

انسان با صدا     که  یزمان  خداوند به انسان است زیرا  شدههیتوصسلامت روان و  
کرده و خودش ه  دچار ناراحتی و    خاطرآزرده اطرافیانش را    کند یمبلند صحبت  
 . شودیم او سلبو آرامش روانی از  شودیمعااب وجدان 
 است. در نظریه راجرز مرتبط  عملکرد  کاملاً ها  شس  با ویژگی ایا ویژگی

موجب   آموزان  دانش  به  کردن  صحبت  رسا  اما  آهسته  آموزش  تربیتی:  تبییا 
ها  پایدار در بیا آنان شده و حتی اگر مشکل و ناراحتی در بینشان  ایجاد دوستی

وجود آن  به  کند  با صداکه    اند آموختهها  بیاید چون  آهسته صحبت    خود خودبه  
و   کرده  دعوا  آرامش  به  را  مقابلشان  ناراحتی  جهیدرنتطرف  از  و بسیار    ها 

 شود. ی برطرف میآسانبه ها ها  بیا آنمشاجره
 بدون آگاهی  از مجادلهپرهیز . 5-2-17
نِدَمَهُ  » عَلَیْکُْ   سْبَغَ 

َ
وَأ رْضِ 

َ
الْْ فِي  وَمَا  مَاوَااِ  السَّ فِي  ا  مَّ لَکُ   رَ  سَسَّ هَ  اللَّ نَّ 

َ
أ تَرَوْا  لَْ  

َ
أ

نِیرٍ  مُّ کِتَابٍ  وَلَا  وَلَا هُدً   عِلٍْ   بِغَیْرِ  هِ  اللَّ فِي  یُجَادِلُ  مَا  اسِ  النَّ وَمِاَ  وَبَاطِنَةً ۗ  «  ظَاهِرَةً 
 ( 20)لقمان: 

 زمیا در  که را آنچه و  هاآسمان  در که را  آنچه خدا که  د یاندانسته آیاترجمه: »

 کرده است تمام بر شما را خود باطا و ظاهر  هاندمت و ساخته شما مسسر است

] خدا درباره مردم از برخی و  داشته]  روشا کتابی و  رهنمود  و  دانش  [آنکهبی 

 (20.« )آیه:  ند یخیبرم مجادله به [باشند 
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پیرامون   کار   هر  انجام  از  ربل  که  است  روانی  دارا  سلامت  استنباط: کسی 
را   کافی  و  اطلاعاا لازم  و     آورجم،آن  پیدا    ازآنپشکرده  را  اطلاعاا لازم  که 
 پردازد.ل وم به بحث و مجادله می در صورا کرد آنگاه پیرامون آن مسئله 

 مفهوم آیه با مفهوم تجانش در نظریه راجرز مرتبط است.
تربیتی:   انجام  دانش    بند گروهتبییا  و  به  هاتیفدالآموزان  گروهی    ها آن  

انجام    آموزدیم از  آغاز    شانیهاتیفدالکه ربل  را  و کافی کارشان  با اطلاعاا لازم 
ب ردازند   اطلاعاا  تبادل  به  دوستانشان  با  بسواهند  هرگاه  درنتیجه  با کرده 

چون از صحت اطلاعاتشان اطمینان خاطر   دهند ی مایا کار را انجام    نفشاعتمادبه 
ها و خطاهایشان به حدارل رسیده و برا  ایا افراد احتمال شکست  جهیدرنتدارند  

 .ترند سال روانی  ازنظربیشتر  دارند و  نفشاعتمادبه شانیزندگ رسیدن به اهداف 
 کنترل طبیعت برای خدمت به آدم . 5-2-18
نِدَمَهُ  » عَلَیْکُْ   سْبَغَ 

َ
وَأ رْضِ 

َ
الْْ فِي  وَمَا  مَاوَااِ  السَّ فِي  ا  مَّ لَکُ   رَ  سَسَّ هَ  اللَّ نَّ 

َ
أ تَرَوْا  لَْ  

َ
أ

نِیرٍ  مُّ کِتَابٍ  وَلَا  وَلَا هُدً   عِلٍْ   بِغَیْرِ  هِ  اللَّ فِي  یُجَادِلُ  مَا  اسِ  النَّ وَمِاَ  وَبَاطِنَةً ۗ  «  ظَاهِرَةً 
 ( 20)لقمان: 

 زمیا در  که را آنچه و  هاآسمان  در که را  آنچه خدا که  د یاندانسته آیاترجمه: »

 کرده است تمام بر شما را خود باطا و ظاهر  هاندمت و ساخته شما مسسر است

] خدا درباره مردم از برخی و  داشته]  روشا کتابی و  رهنمود  و  دانش  [آنکهبی 

 (20.« )آیه:  ند یخیبرم مجادله به [باشند 
و خداوند  دهیآفر   ایترکامل انسان    استنباط: است  مسلوراا  اشرف  و    خداوند 
آفریده  به تمام  برا   اما  است  کرده  مسسر  انسان  به  خدمت  برا   را  دیگر  ها  

ندمت  ایا  گرفتا  باید  خدمت  آن وهیش ها  از  استفاده  با    صحیح  آدمی  بداند  را  ها 
طبیدت را کنترل کرده و آن را برا  خدمت به خود رام    تواند یمرعایت ایا روانیا  

ی بشناسد خداوند نی  او را در مسیر رسیدن  درستبهکند. اگر انسان ایا روانیا را  
ها درنتیجه انسان  .سازدیم  و همواره راه را برا  او هموار  دهد ی مبه اهدافش یار   

 .برخوردارند از رفاه و آسایش بیشتر  
ها  علمی و اخلاری مطرح است، اما اگر بسواهی   ایا شاخ  بیشتر در زمینه 

 .توان به مفهوم خودشکوفایی اشاره کردآن را به دیدگاه راجرز پیوند دهی ، می
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  دروس مدرسه عل  استفاده از روانیا را ریادگ یبا تبییا تربیتی: دانش آموزان 
 ترسادهو با اختراع و نوآور  راه زیستا و رسیدن به اهداف را برا  خود    آموزند یم
زندگی    جهیدرنت.  سازند یم خود    نفشاعتمادبهدر  اهداف  به  داشته چون  بیشتر  

 .ترند سال و به لحاظ روانی  اند دهیرس 
 پرهیز از پیروی کورکورانه . 5-2-19
کَانَ » وَلَوْ 

َ
أ آبَاءَنَا ۗ  عَلَیْهِ  لْفَیْنَا 

َ
أ مَا  بُِ،  نَتَّ بَلْ  رَالُوا  هُ  اللَّ نَ لَ 

َ
أ مَا  بِدُوا  اتَّ لَهُُ   رِیلَ   وَإِذَا 

دِیرِ  یْطَانُ یَدْعُوهُْ  إِلَی عَاَابِ السَّ  ( 21« )لقمان: الشَّ
 [گویند ی م کنید  پیرو  کرده نازل خدا که را  آنچه گفته آنان  به چون وترجمه: »

 را آنان شیطان هرچند  آیا  یکنی م  پیرو   یاافته ی آن بر را  پدرانمان آنچه بلکه  ]نه
 ( 21کنند.« )آیه: ایا کار را می  فراخواند باز سوزان عااب  سوبه

که ربل از آنکه چی   را ب ایرند باید در مورد آن    دانند یماستنباط: افراد سال   
و   نباید هر سسا  و  ب ردازند  تفکر  توسط شس    صرفاً را     اگفتهبه  آنکه  دلیل  به 

 ربول کنند.  است شده انیبخاصی 
می مطرح  راجرز  که  فرد   استقلال  و  خودشکوفایی  با  شاخ   کند، ایا 

 .همسوانی دارد
پرسش  و  تکالیف  دادن  تربیتی:  موجب تبییا  آموزان  دانش  به  هدفمند  ها  

و   نوآور   ایا  ریگبهره ایجاد  انجام  برا   خلاریتشان  از  از   شودیم  هاا یتمر   و 
روش و  تقلید  کرده  خوددار   دوستانشان  را  خوببه ها   موضوعاا  و  مسائل  ی 

در    آموزند یم ویژگی  ایا  پرورش  ی خوببهتا    شودیمموجب    آموزاندانش درنتیجه 
ب ردازند و کمتر چوب اشتباهاا خود را خورده و   تفکر  به  پیرامون مسائل زندگی 

 دچار شکست شوند. 
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 از سوره لقمان شدهاستخراج های سلامت روان . شاخص2جدول 

گرایانه راجرز شناسی انسانهای سلامت روان در روانشاخصه  تطبیق   .6
 و سوره لقمان 

بسش، مقایسه ایا  میان شاخ در  و ا   راجرز  کارل  دیدگاه  از  روان  ها  سلامت 
ایا تطبیق نشان میآموزه از  ها  سوره لقمان صورا گرفته است.  دهد که برخی 

 .کنند مفاهی  کلید  هر دو رویکرد به شکلی هماهنگ عمل می

کنترل ، داشتا مدرفت و باورها  سوره لقمان بر ، آموزهخودشکوفاییدر مفهوم 
تیکید دارند. ایا موارد   پرهی  از پیرو  کورکورانه و    طبیدت برا  خدمت به انسان

می تفسیر  خودشکوفایی  راستا   در  نی   راجرز  نظریه  با  در  فرد  که  جایی  شوند، 
می فرد   شکوفایی  و  رشد  به  پیرامون،  جهان  و  خود  از  عمیق  از  شناخت  و  رسد 

رید و شرطدر زمینه    .کند الگوها  کورکورانه دور  می بدون  ، سوره  توجه مثبت 
شاخ  به  مانند لقمان  کردن  هایی  تمسسر  از  و،  اجتناب  ،  شکرگ ار   ردردانی 
پرهی  از خش  و    و   عدالت،  احساس حضور و ناظر بودن خداوند ،  خدمت به والدیا

. ایا موارد با توجه مثبت راجرز همسوانی دارند؛ جایی که  کند اشاره می   عصبانیت
آمی  و همدلانه را در  پایرد و ارتباطاا محبتفرد بدون رضاوا منفی دیگران را می

 .گیردپیش می

 پیرو  نکردن از امور ناشناخته  10 ها  سلامت روان شاخ  ردیف
 ناظر بودن خداوند 11 ی شناسفهیوظ 1
 عدالت  12 گ یده گویی 2
 صبر 13 اجتناب از تمسسر کردن 3
 تواض، در برابر مردم  14 پایرش و استقبال از حقیقت  4
 پرهی  از خش  و عصبانیت  15 درت و توجه در کار  5
 با صدا  آرام حرف زدن  16 داشتا مدرفت و باور  6
گاهی  17 ردردانی  7  پرهی  از مجادله بدون داشتا آ
 کنترل طبیدت برا  خدمت به آدم  18 شکرگ ار   8
 پرهی  از پیرو  کورکورانه  19 خدمت به والدیا  9
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آل  که در نظریه راجرز به مدنا  هماهنگی بیا خود واردی و خود ایده تجانش 
شاخ  با  ناشناختهها   است،  امور  از  نکردن  بدون    و  پیرو   مجادله  از  پرهی  

گاهی و    آ هماهنگی  بر  دو  هر  راجرز  نظریه  و  ررآن  اینجا،  در  است.  مرتبط 
دارند گیر  تصمی  تیکید  مسئولانه  و  گاهانه  آ زمینه  .ها   اصیل  در  سوره  زندگی   ،

را مطرح   صبر و  پایرش و استقبال از حقیقت، گوییگ یدههایی مانند لقمان شاخ 
در  می زندگی  بر  اصل  ایا  است.  مرتبط  راجرز  در  اصیل  زندگی  اصل  با  که  کند 

 .ها  واردی تیکید داردلحظه و پایرش تجربه

به خودها   شاخ  کار،  شناسیوظیفه مانند   اعتماد  در  توجه  و  داشتا  ،  درت 
دهد که ه  ررآن و نشان می  احساس حضور و ناظر بودن خداوند   و  مدرفت و باور

توانایی فرد در تصمی  به  اهمیت گیر  ه  راجرز  به خویش  اعتماد  ها  مستقل و 
و    تواض، در برابر مردمها   ، شاخ نی   شس  کاملًا عملکرد   مورددر    .دهند می

زدن آرام حرف  آموزه  با صدا   راجرز  از  نظریه  در  ایا مفهوم  با  لقمان  ها  سوره 
طور اصیل زندگی کرده و با دیگران  همسوانی دارند، چرا که فرد کاملًا عملکرد  به 

 .کند آمی  تدامل می صورا باز و احترامبه

 مشترک  یهامؤلفه.  7
مسئولیتوظیفه  .1.7 انجام  مدنا   به  کارها  شناسی  و  ایا    طورجد بهها  است. 

کند تا  که به افراد کمک می   موضوع با اعتماد به خود در نظریه راجرز ارتباط دارد
ها  خود اعتماد کرده و مسئولیت کارهایشان را به عهده بگیرند. مدلمان به توانایی 

پایر   آموزان را تشویق کنند تا در کارها  خود جدیت و مسئولیتتوانند دانش می
 .نشان دهند 

گویی به مدنا  استفاده درست و مؤرر از کلماا است. ایا مفهوم با گ یده.  2.7
اصیل زندگی  دارد  مفهوم  ارتباط  راجرز  نظریه  و صادرانه    در  مؤرر  ارتباطاا  بر  که 

می میتیکید  مدلمان  دانشکند.  به  چگونه  توانند  که  بیاموزند    صورابهآموزان 
 .گویی پرهی  کنند مستصر و مفید ارتباط برررار کنند و از بیهوده

توجه   .3.7 با  ایا  دارد.  اشاره  دیگران  به  احترام  به  کردن  تمسسر  از  اجتناب 
که بر پایرش و احترام به    مثبت بدون رید و شرط در نظریه راجرز همسوانی دارد
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تیکید می را به رفتار محترمانه و پایرش توانند دانشکند. مدلمان میافراد  آموزان 
 .دیگران تشویق کنند 

ها و  پایرش و استقبال از حقیقت به مدنا  آمادگی برا  پایرش واردیت  .4.7
و  اصیل  زندگی  با  مفهوم  ایا  است.  باشند،  ناخوشایند  اگر  حتی  زندگی،  حقایق 

است مرتبط  راجرز  نظریه  در  گاهی  دیگران   خودآ و  با خود  اهمیت صدارت  بر  که 
ها و حقایق  آموزان یاد دهند که با پایرش واردیتتیکید دارد. مدلمان باید به دانش 

ها و به رشد شسصی خود کمک کنند، بلکه توانایی رویارویی با چالش تنهانهزندگی، 
آن به  رویکرد  ایا  دهند.  اف ایش  نی   را  میمشکلاا  کمک  واردیتها  با  تا  ها کند 

 .کنار بیایند و در مسیر رشد و توسده فرد  حرکت کنند 
درت و توجه در کار به مدنا  انجام کارها ب  ا در  ت و ج  دیت اس  ت. ای  ا   .5.7

پایر  در نظریه راجرز مرتبط اس  ت. مدلم  ان موضوع با اعتماد به خود و مسئولیت
آموزان بیاموزند که با درت و توجه به ج ئیاا کارهایشان پرداخته و به باید به دانش

 .ها  خود عمل کنند مسئولیت
توانایی  . 6.7 به  باور  و  با خود  داشتا مدرفت  ایا مفهوم  اشاره دارد.  ها  خود 
به خود  شکوفایی اعتماد  است  و  مرتبط  راجرز  نظریه  را    در  امکان  ایا  فرد  به  که 

آموزان کمک کنند تا  ها  خود پی ببرد. مدلمان باید به دانشدهد تا به پتانسیلمی
 .برسند  نفشاعتمادبه با شناخت بهتر از خود به باور و  

ها است. ایا مفهوم با  ها و حمایت ردردانی به مدنا  شکرگ ار  از ندمت  .7.7
مدلمان می دارد.  راجرز همسوانی  نظریه  در  و شرط  رید  بدون  مثبت  توانند  توجه 

ندمتدانش از  تا  کنند  تشویق  را  حمایت آموزان  و  ردردانی ها  خود  اطرافیان  ها  
 .شودکنند و ایا امر موجب تقویت روابط مثبت می

ها  دیگران است. ایا با  ها و تلاششکرگ ار  به مدنا  ردردانی از ندمت.  8.7
آموزان  خوانی دارد. مدلمان باید به دانشاحترام و توجه مثبت در نظریه راجرز ه 
 .تر  با دیگران برررار کنند یاد دهند که با شکرگ ار ، روابط مثبت 

خدمت به والدیا به مدنا  احترام و محبت به خانواده است. ایا موضوع   .9.7
در  و مفهوم توجه مثبت بدون رید و شرط  ها  انسانی  با احترام به دیگران و ارزش
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دانش  به  باید  مدلمان  است.  مرتبط  راجرز  و  نظریه  والدیا  به  که  بیاموزند  آموزان 
 .ها احترام بگاارند خانواده خود خدمت کنند و به آن

تصمی .  10.7 از  دور   مدنا   به  ناشناخته  امور  از  نکردن  ها  گیر  پیرو  
باعث   زیرا  دارد،  همسوانی  راجرز  نظریه  در  تجانش  با  ایا  است.  گاهی  آ بدون 

می رفتارها  و  افکار  بیا  گاهی عمل میهماهنگی  آ اساس  بر  فرد  ورتی  کند، شود. 
آموزان  توانند دانش شود. مدلمان میها و باورهایش سازگارتر میرفتارهایش با ارزش

تصمی  به  درونیرا  تجانش  تا  کنند  ترغیب  مسئولانه  و  گاهانه  آ تقویت  گیر   شان 
 . شود

گاهی از نظارا الهی در  .  11.7 احساس حضور و ناظر بودن خداوند به مدنا  آ
زیرا   است،  مرتبط  راجرز  نظریه  در  خود  به  اعتماد  با  مفهوم  ایا  است.  لحظه  هر 

انتساب به  دارد،  باور  خداوند  نظارا  و  حضور  به  که  خود فرد   تصمیماا  و  ها 
می پیدا  بیشتر   با  اطمینان  و  اصول  نفشاعتمادبه کند  اساس  بر  را  رفتارهایش   ،

می تنظی   مدلمان میاخلاری  دانشکند.  به  گاهی  توانند  آ ایا  که  بیاموزند  آموزان 
آن  به  می الهی  کمک  مسئولیت ها  و  اطمینان  با  تا  زندگی کند  در  بیشتر   پایر  
 .عمل کنند 
در  .  12.7 موضوع  ایا  است.  دیگران  و حقو   انصاف  رعایت  مدنا   به  عدالت 

به   باید  مدلمان  دارد.  ارتباط  مثبت  رفتار  و  دیگران  به  احترام  با  راجرز  نظریه 
حقو   دانش به  و  کنند  رعایت  را  انصاف  خود  رفتارها   در  که  دهند  یاد  آموزان 

 .دیگران احترام بگاارند 
ها است. ایا ها و چالشصبر به مدنا  تحمل و شکیبایی در برابر سستی.  13.7

اصیل  زندگی  که  زیرا فرد   است،  مرتبط  راجرز  نظریه  در  اصیل  زندگی  با  مفهوم 
رو  ها روبهها  زندگی و مشکلاا، با آرامش و صدارت با آن دارد، با پایرش واردیت 

 عنوان به ها را  جا  فرار از مشکلاا، آنشود. چنیا فرد  با صبر و استقامت، به می
می شسصی  رشد  مسیر  از  میبسشی  مدلمان  دانشپایرد.  تشویق  توانند  را  آموزان 

 .کنند تا با صبر و پایرش در برابر موان،، به خودشناسی و رشد درونی دست یابند 

تواض، در برابر مردم به مدنا  فروتنی و احترام به دیگران است. ایا با    .14.7
به  که  فرد   زیرا  دارد،  راجرز همسوانی  نظریه  در  کاملًا عملکرد   مفهوم شس  
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خودشناسی و رشد شسصی دست یافته است، در تدامل با دیگران متواض، و فروتا  
دلیل   به  فرد   به خودبرتربینی   نفشاعتمادبهاست. چنیا  نیاز   پایرش خود،  و 

می برخورد  احترام  با  دیگران  با  و  میندارد  مدلمان  دانش کند.  را  توانند  آموزان 
دهنده رشد و بلوغ  که نشان  تشویق کنند تا با تواض، و احترام به دیگران رفتار کنند 

 .هاستشسصیتی آن
حفظ    .15.7 و  منفی  احساساا  کنترل  مدنا   به  عصبانیت  و  خش   از  پرهی  

در نظریه راجرز مرتبط  رید و شرط  بدون  توجه مثبت  با  ایا مفهوم  آرامش است. 
پایرش   و  مثبت  توجه  دیگران  به  که  فرد   زیرا    جابهدارد،    دوشرطیری باست، 

خش واکنش  آن ها   با  درک  و  محبت  با  میآلود،  برخورد  فرد  ها  چنیا  کند. 
دهد تا اشتباهاا خود توانایی مدیریت هیجاناا خود را دارد و به دیگران فرصت می

می مدلمان  کنند.  اصلاح  دانشرا  به  با توانند  مواجهه  در  که  بیاموزند  آموزان 
سازنده   جابهمشکلاا،   روابط  و  کنند  استفاده  پایرش  و  صبر  از  تر  عصبانیت، 
 .ایجاد کنند 

نشان .  16.7 زدن  آرام حرف  با با صدا   و  است  درونی  تدادل  و  آرامش  دهنده 
به   که  فرد   دارد.  همسوانی  راجرز  نظریه  در  عملکرد   کاملًا  شس   مفهوم 

با   رسیده،  پایرش  و  می  نفشاعتمادبهخودشناسی  برررار  ارتباط  آرامش  کند. و 
می دانشمدلمان  کنند توانند  تشویق  گفتگوها  در  آرامش  حفظ  به  را  که   آموزان 

 .هاستدهنده رشد شسصیتی آننشان

بحث   .17.7 از  دور   مدنا   به  گاهی  آ بدون  مجادله  از  بیپرهی   اساس ها  
است. ایا مفهوم با تجانش در نظریه راجرز همسوانی دارد، زیرا فرد  که تجانش  
گاهی و صدارت استوار است. چنیا فرد    درونی دارد، افکار و رفتارهایش بر پایه آ

مجادله    جابه به  بیورود  را ها   درت  و  هماهنگی  خود  رفتار  و  گفتار  در  پایه، 
گاهانه و مسئولانه  توانند دانشکند. مدلمان میرعایت می آموزان را به گفتگوها  آ

 .شان تقویت شودترغیب کنند تا تجانش فکر  و رفتار  

از مناب،  .  18.7 گاهانه  آ به مدنا  استفاده  آدم  به  برا  خدمت  کنترل طبیدت 
طبیدی برا  بهبود زندگی انسان است. ایا مفهوم با خودشکوفایی در نظریه راجرز  

می تلاش  خودشکوفایی  مسیر  در  فرد  زیرا  است،  توانایی مرتبط  از  مناب،  کند  و  ها 
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مدلمان  کند.  استفاده  دیگران  و  زندگی خود  بهبود  برا   شکل  بهتریا  به  موجود 
دانش می و  توانند  طبیدی  مناب،  از  مسئولانه  استفاده  با  که  کنند  تشویق  را  آموزان 

 .دانش خود، به رشد شسصی و کمک به جامده ب ردازند 
تقلید  .  19.7 از  اجتناب  و  مستقل  تفکر  مدنا   به  کورکورانه  پیرو   از  پرهی  

زیرا  بی دارد،  همسوانی  راجرز  نظریه  در  خودشکوفایی  با  مفهوم  ایا  است.  فکرانه 
توانایی و  خود  شناخت  به  خودشکوفایی  مسیر  در  بهفرد  و  رسیده  جا  هایش 

گیرد.  ها و باورها  خود تصمی  میهدف از دیگران، بر اساس ارزشرو  بی دنباله
تقلید، به تفکر انتقاد  و     جابهآموزان را ترغیب کنند که  توانند دانشمدلمان می

گاهانه برا  رشد شسصی خود ب ردازند تصمی   .گیر  آ
 گیری بحث و نتیجه  .8

به   پاسخ  شاخصه  سؤال در  چه  که  میاول  را  روان  سلامت  از  سوره  هایی  از  توان 
نمود؟ یافته ، گ یده  یشناس فهیوظ  ازجملهها نشان داد که عواملی  لقمان استسراج 

گویی، اجتناب از تمسسر کردن، پایرش و استقبال از حقیقت، درت و توجه در کار،  
داشتا مدرفت و باور، ردردانی، شکرگ ار ، خدمت به والدیا، پیرو  نکردن از امور  
ناشناخته، ناظر بودن خداوند، عدالت، صبر، تواض، در برابر مردم، پرهی  از خش  و 
گاهی، کنترل طبیدت  عصبانیت، با صدا  آرام حرف زدن، پرهی  از مجادله بدون آ

زمه  اشاره کرد. رعایت ایا موارد لا  برا  خدمت به آدم و پرهی  از پیرو  کورکورانه
تواند فرد را در جهت رسیدن به آرامش روان یار   سلامت روان بوده و هرکدام می

یی کافی نیست و فرد برا  رسیدن به سلامت کامل باید کوشش کند تنها بهدهد اما 
 ها را در زندگی خود اجرا کند.  آنهمهو 

به   پاسخ  که دلالت   سؤالدر  ایا شاخصهدوم  تربیتی  می ها   را چگونه  توان ها 
سلامت روان بر ابداد مستلفی از زندگی فرد    ذکرشده  از مواردتبییا نمود؟ هریک  

به شاخ   .توان به آن اشاره کردتربیتی می  لحاظ  ازاست که    رگااریتیر ها   توجه 
آن انطبا   و  لقمان  سوره  آیاا  در  موجود  روان  روانشناسی سلامت  نظریه  با  ها 

تواند نقش  می  وپرورشآموزشگرایانه کارل راجرز، تیکید بر ایا نکته دارد که  انسان 
دانش  باید  مدلمان  کند.  ایفا  سال   و  متدادل  افراد  پرورش  در  به  حیاتی  را  آموزان 

گاهی و تفکر انتقاد  ترغیب کنند تا از پیرو  کورکورانه و مجادلاا    اهمیت خودآ
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با صدا   مثال  عنوانبه پایه دور  کنند.  بی از خش  و عصبانیت و صحبت  پرهی    ،
می  تنهانه آرام،   کمک  اجتماعی  روابط  تقویت  نی   به  را  یادگیر   فضا   بلکه  کند، 
می مثبت دانش تر  به  عدالت  و  حقیقت  پایرش  بر  تیکید  همچنیا،  آموزان  سازد. 

تواند به  کند تا به درک بهتر  از خود و دیگران برسند و ایا رویکرد میکمک می
 .تقویت همبستگی اجتماعی منجر شود

ویژگی تقویت  ایا،  بر  تواض،علاوه  صبر،  مانند  مسئولیت  هایی  به  و  پایر  
می دانش را  امکان  ایا  بهآموزان  که  با چالشدهد  مؤرر   روبرو  صورا  زندگی  ها  

توانند با ایجاد فضایی حمایتی و متدهد به ها درس بگیرند. مدلمان میشوند و از آن
ارزش دانش آموزش  انسانی،  استفاده ها   و  دیگران  به  خدمت  برا   را  آموزان 

به کنند.  تشویق  مناب، طبیدی  از  با چالشمسئولانه  که  امروز  دنیا   در  ها  ویژه، 
میزیست رویکرد  ایا  هستی ،  مواجه  اجتماعی  و  نسلی  محیطی  ایجاد  به  تواند 

می احترام  انسانی  و  اخلاری  اصول  به  که  شود  منجر  گاه  آ و  ایا متدهد  گاارد. 
ا   کند، بلکه به ساختا جامدهآموزان کمک میها به رشد فرد  دانش تنارداماا نه

 .شودتر نی  منجر میتر و مسئولمتدادل

روان  سلامت  اصول  بر  تکیه  نهایت،  است،   در  شده  بیان  لقمان  سوره  در  که 
برنامه می برا   راهنمایی  آموزه ری   تواند  ایا  ادغام  با  باشد.  آموزشی  در ها   ها 

توانند محیطی را فراه  کنند برنامه، مدلمان میها  فو  محتوا  درسی و فدالیت
به رشد    حالایدرعآموزان احساس امنیت و آرامش داشته باشند و  که در آن دانش

می رویکرد  ایا  ب ردازند.  خود  استددادها   شکوفایی  جامدهو  تیسیش  به  ا  تواند 
گاهانه زندگی میسال  و متدادل کمک کند که در آن افراد به کنند طور مستقل و آ

 د. و در روابط اجتماعی خود به احترام و محبت نسبت به یکدیگر پایبند هستن
می روان، کلاسمدلمان  بر سلامت  مؤرر  موارد  از  به هریک  با عمل  ها  توانند 

، مثالعنوانبهآموزان تبدیل کنند.  خود را به شادتریا و مؤررتریا مکان برا  دانش 
آموزان یاد دهند که به نظراا دوستانشان احترام بگاارند و  توانند به دانش ها می آن

ایا  ندهند.  ررار  تمسسر  یا  سرزنش  مورد  را  یکدیگر  اظهارنظرها   خاطر  به  هرگ  
شود که فضا  کلاس به محیطی دل ایر و  باعث می  تنهانهفرهنگ احترام و محبت  

دانش  به  بلکه  شود،  تبدیل  می شاداب  شاد آموزان  برا   و  بسندند  با ه   که  آموزد 
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بودن یکدیگر، از آزار و اذیت خوددار  کنند. ایا رویکرد، به تقویت روابط مثبت و  
 .آموزان کمک خواهد کردهمدلانه بیا دانش

می مدلمان  ایا،  بر  دانش علاوه  به  هر  توانند  شروع  از  ربل  که  بیاموزند  آموزان 
ری   کرده و اهداف مشسصی را برا  خود تدییا کنند. ایا شیوه به  کار ، برنامه 

میآن کمک  تصمی ها  فرآیند  در  تا  گاهکند  آ خود  با گیر   و  کنند  عمل  تر 
در    نفشاعتمادبه  افراد  ایا  نتیجه،  در  ب ردازند.  خود  وظایف  انجام  به  بیشتر  

کنند. با  ها  روانی کمتر  را تجربه میشوند و آسیبزندگی کمتر دچار اشتباه می
می مدلمان  کلاس،  در  فضایی  چنیا  که ایجاد  کنند  تربیت  را  جوانی  نسل  توانند 

 .تنها از نظر علمی بلکه از لحاظ اجتماعی و روانی نی  سال  و موفق باشند نه

ایا مطالده سوره لقمان است، دارا  محدودیت پژوهشی  هایی در چون میدان 
ها  زمانی و کمبود ها  سلامت روان و همچنیا محدودیتنتایج مرتبط با حوزه

مناب، اطلاعاتی مرتبط با ایا پژوهش است. علاوه بر ایا، متغیرها  مؤرر بر سلامت  
، بنابرایا ممکا است اند گرفته ررارروان تنها در ارتباط با سوره لقمان مورد بررسی 

تیریر می روان  بر سلامت  که  باشند  داشته  وجود  نی   دیگر   در  عوامل  اما  گاارند، 
نشده گنجانده  پژوهش  لقمان  ایا  سوره  به  تنها  پژوهش  ایا  اینکه  به  توجه  با  اند. 

توان به شناسایی عوامل مؤرر بر سلامت روان از طریق تحقیقاا  پرداخته است، می
 .میدانی اردام کرد

می حاضر  پژوهش  نتایج  در باوجودایا،  روان  سلامت  حوزه  مسئولان  به  تواند 
به   همچنیا،  باشد.  سودمند  هستند،  مواجه  مشکلاا  با  که  افراد   به  کمک 

می توصیه  پژوهشپژوهشگران  که  عوامل  شود  شناسایی  برا   دیگر   علمی  ها  
بر   مؤرر  عوامل  شناسایی  به  تنها  مطالده  ایا  دهند.  انجام  روان  سلامت  بر  مؤرر 
سلامت روان از دیدگاه سوره لقمان پرداخته است، بنابرایا ضرور  است که سایر 

یافته همچنیا،  گیرند.  ررار  بررسی  مورد  نی   متغیرها  و  ایا  عوامل  نتایج  و  ها 
می  به پژوهش  شناسایی توانند  در  پژوهش  روند  ادامه  برا   زیربنایی  عنوان 

 .ررار گیرند  مورداستفادهها یشگیر  و درمان آن ها  روانی و عوامل مؤرر بر پآسیب
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