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Abstract: God has sent His Prophet with a straightforward and 

easy religion and has not limited the scope of rulings and obligations to 

merely the lawful and the unlawful. Based on this model of tolerance 

and leniency that prevails in Islamic law, this study analyzes the nine 

categories mentioned in the hadith of "Raf'" (removal of burden) where 

responsibility and obligation are lifted from individuals. These 

categories, established with a lenient and tolerant approach and 

considering the circumstances of the audience, can serve as a model for 

deriving educational principles associated with a lenient approach to 

education. To achieve the research findings, a qualitative content 

analysis method was employed using an inductive approach. The nine 

categories of the hadith of "Raf'" were classified into seven groups, and 

two educational principles were extracted from each group, resulting in 

a total of fourteen lenient educational principles. These include: the 

principles of ignoring and covering up mistakes, the principles of 

apologizing and reminding of the discussion. Forgetting, the principles 

of forgiveness and removing obstacles from the discussion of what they 

are forced to do, the principles of prevention and education after 

mistakes from the discussion of what they do not know, the principles 

of empowerment and facilitating the task from the discussion of what is 

beyond their ability, the principles of solution thinking and safety from 

the discussion of what they are forced to do The principles of postponing 

punishment, punishment (giving insight) from discussing what they 

create out of jealousy, bad omens, and tempting thinking, of course, until 

they do not utter it. 
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  هادواژهیکل

تحلیل محتوا،  
حدیث رفع،  

تکلیف، اصول 
 تربیتی

را به شریعت و دینی که مستقیم و آسان است   خداوند، پیامبرش  :چکیده 
مبعوث نموده و دایره احکام و تکالیف را به امر حلال و حرام خلاصه ننموده 

در شریعت حکم که  تسامح  و  تساهل  الگوی  این  اساس  بر  فرماست، است. 
ه گانه در حدیث رفع که مسئولیت و تکلیف آن از افراد برداشته  موضوعات نُ

شده، مورد تحلیل قرار گرفت. این موارد که با نگاه تساهل و تسامح و با در 
تواند الگویی جهت استنباط  نظر گرفتن شرایط مخاطب وضع گردیده است می

گیرانه در تربیت باشد. به همین منظور،  اصول تربیتی مرتبط با رویکرد سهل
دست یافتهبرای  به  به  یابی  کیفی  محتوای  تحلیل  روش  از  پژوهش  های 

هشیوه گانه حدیث رفع در قالب هفت دسته  ی استقرایی استفاده شد. موارد نُ
که جمعاً  تقسیم گردید  استخراج  تربیتی  اصل  دو  دسته  هر  از  و  شد  بندی 

چهارده اصل تربیت تساهلی مورد استنباط قرار گرفت که شامل موارد زیر  
نادیده انگاری و خطاپوشی از بحث خطا، اصول عذرپذیری و  باشد: اصول  می

آنچه تحت   بحث  از  موانع  و رفع  فراموشی، اصول بخشش  از بحث  یادآوری 
آنچه   بحث  از  خطا  از  بعد  آموزش  و  پیشگیری  اصول  دهند،  انجام  اجبار 

توانشان نمی از  آنچه  بحث  از  تکلیف  تسهیل  و  توانمندسازی  اصول  دانند، 
وند،  سازی از بحث آنچه بدان ناچار شاندیشی و ایمنبیرون است، اصول چاره

از حسادت و فال بد   اصول تعویق تنبیه، تنبه )اعطای بینش( از بحث آنچه 
 آمیز در آفرینش کنند البته تا زمانی که بر زبان نیاورند. زدن و تفکر وسوسه
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 مقدمه. 1
تِي »رُفِعَ عَن  : فرمایدمیدر حدیثی که معروف به حدیث رفع است؛  پیامبر)ص( مَّ

ُ
عَةٌ  أ یَانُ وَ  تِس  س   وَ النِّ

ُ
خَطَأ ال 

یَرَةُ وَ  حَسَدُ وَ الطِّ هِ وَ ال  وا إِلَی  طُرُّ لَمُونَ وَ مَا اض  هِ وَ مَا لََ یُطِیقُونَ وَ مَا لََ یَع  رِهُوا عَلَی  ک 
ُ
وَسَةِ فِي  مَا أ وَس  رُ فِي ال  فَکُّ  التَّ

طِق  بِشَفَةٍ«؛  قِ مَا لَم  یَن  خَل    ، آنچه بدان مجبور شوند ،فراموشی ،از امت من برداشته شده است: خطا نُه چیز  ال 
است  ،دانندنمیآنچه   بیرون  توانشان  از  شوند   ، آنچه  ناچار  بدان  تفکر    ،حسادتو    آنچه  و  زدن  بد  فال 

علمای شیعه و  (.  280، ص2ج  ، 1386،  )مجلسی  تا زمانی که به زبان آورده نشود  در آفرینش  آمیزوسوسه
اند. اغلب موارد، حدیث را در مورد رفع  سنی در مورد »حدیث رفع« مباحث مختلف فقهی را مطرح نموده

دانند نه در مورد جبران فعل؛ یعنی در مورد عمل  مواخذه و عقاب در برابر اعمال انجام شده در روایت می
آمدی،    ؛  347، ص1ج  :1368گانه، نبایستی مواخذه و عقابی وجود داشته باشد )غزالی،  فرد در موارد نُه

 (.  294، ص2ج :1402
شناسانه  های مطرح شده در این حدیث با نگاه غایتفارغ از نگاه فقهی به حدیث رفع، مبانی و گزاره

تربیتی در    هایعنوان الگویی جهت استنباط دلَلتتواند مورد تحلیل محتوایی قرار گرفته و بهتربیتی، می
نمودن عملکرد متربی( مورد استناد قرار گیرد.  بخش اصول تربیت تسهیلی )به معنای ایجاد فضای سهل

تی و  آسانیتسهیل  معنای  به  لغت  در  سهلسر  و  )معین،  کردن  است  سهل(.  1386گردانیدن  واژه   ،
گرچه در این  اند. نمودن است که پیامبر )ص( در حدیث رفع بدان اشاره کردهکردن، مشابه واژه رفعآسان

سه مورد آخر یک قید مشترک »تا زمانی که به زبان   ا به دلیل اینکهام ؛  ه مورد اشاره شده استروایت به نُ 
 انتخاب گردیده است.  مجزا  یک دسته  عنوانبهخود قید  ،در مقاله حاضر ،آورده نشده« دارند 
محتوا  داده  ،تحلیل  از  معتبر  و  تکرارپذیر  استنباط  برای  پژوهشی  متن  تکنیکی  مورد  در   هاست آنها 

-تحلیل محتوا یک تکنیک پژوهشی برای توصیف عینی و نظام  ،( به بیان دیگر25ص  ،1386 ،کریپندورف )
این  1952  ،به نقل از: برلسون  26، ص1387  ،محمدی مهر)  ند از محتوای آشکار ارتباطات است م  ( در 

به استنباط    ،و تسامح در تربیت  تساهلشیوه تحلیل محتوا در مقاله حاضر ضمن تمرکز بر الگوی    ،رابطه
است اشاره شده  رفع  حدیث  در  که  تجویزی  مبانی  محتوای  تحلیل  از  تربیتی  است.   ،اصول  به    پرداخته 

موجود در حدیث رفع با رویکرد تربیتی و از جنبه نگاه تسهیلی صورت گرفته   هایکلیدواژهنگاه به  عبارتی،
برای الگوگیری  را باب جدیدی  تواند میو مورد تعبیر و تفسیر واقع شده است. این نوع نگاه به مبانی دینی 

و رابطه دین و تربیت را بر اساس الگوهای    بگشاید  دینی برای اهداف و عملکردهای تربیتی درون  های گزارهاز  
 استحکام بخشد.  ،ساختاری مورد نیاز در تعلیم و تربیت جامعه
  ، بنیان  ، ریشه  ، اساس  ،ن. این کلمه در لغت به معنای بُ رودمیکلمه »اصل« به معانی گوناگون به کار  

. در اصطلاح نیز معانی متفاوتی از این کلمه مد نظر  (156، ص7ج  :1410فراهیدی، باشد )جوهر و مبنا می
اصل معنایی متناسب با آن قلمرو دارد. در حوزه تعلیم و   ،گفت که در هر قلمرویی از دانش توانمیاست. 
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آن را نوعی دستورالعمل کلی و راهنمای عملی تدابیر    توانمیقواعدی است که    ،مقصود از اصول  ،تربیت
(. بر همین اساس و با توجه به مبانی نظری و شناختی که  55، ص1398، آبادیحاجی دهدانست ) تربیتی 

تکلیف که در این حدیث وجود دارد  هایگزارهدر حدیث رفع و   اصولی را برای    توان می  ،مربوط به عدم 
راهبردهای  عنوانبه تواند می ،تربیت استنباط نمود که علاوه بر کمک نمودن به رویکرد تسهیلی در تربیت

 کلی در تعلیم و تربیت مورد استناد قرار گیرد. 
کلیدی در باب اصول    هایپرسشد که  اراقتضای آن را د  ،مندی در امر تربیتدغدغهباید توجه داشت  

نمونه باب  از  شود.  داده  پاسخ  تربیتی؛  عملکردهای  کدام    ،و  در  که  پرسش  باید    هایزمینهاین  تربیتی 
از طرف    ؟ها سهل گرفت و تسهیلی عمل کردنمود و خطوط قرمز تعیین کرد و در کدام زمینه  گیریسخت
نظری محکم است.    هایپایهبر    هاپاسخمنوط بر بنا نمودن    ،سؤالَتیقابل اطمینان بودن پاسخ چنین    ،دیگر
منابع دینی   ،سازی مفاهیم تربیتیمبانی نظری در راستای تبیین ترینمحکمیکی از  ،اذعان داشت توانمی

مورد استفاده قرار گیرد.    تواندمی  هابر آنو حتی مقدم    و وحیانی است که در کنار مراجع علمی و تحقیقاتی 
داشت؛   رد تسهیلیاز تربیت باید رویک   هاییبخشکه در چه   سؤالمندی در مورد این  مقاله حاضر با دغدغه

که ابتدا مبانی نظری این پرسش را بر اساس محتوای روایی توصیف نموده و سپس اصول    آن استخواهان  
طرح پژوهشی حاضر را در قالب زیر    سؤالَتاهداف و   توانمیلذا  تربیتی مرتبط را تبیین و استنباط نماید.

 مطرح نمود: 
چه دستاوردی برای حوزه تربیت   ، در دین اشاره به چه رویکردی دارد و این الگو  انهیر گسهلالگوی  . 1

 به دنبال دارد؟
در بخش اصول تربیت تسهیلی    هاییدلَلتدارای چه    ،حدیث رفع بر اساس رویکرد تساهل و تسامح. 2
 ؟ باشد می

 پیشینه پژوهش. 2
زیر )بر اساس    صورت بهها را  توان آنمی  ،شده در رابطه با حدیث رفعهای انجامبا بررسی عناوین پژوهش

 بندی کرد:شده( دستههای یافتهفراوانی پژوهش
؛  1402  ،جواننمونه نک.  عنوانبهسند )بررسی حدیث رفع با نگاه سندی جهت استنباط صحت الف. 
 (. 1396، ؛ صباغی ندوشن1396،  ستایش؛ رحمان1397، اعرابی  ؛1399 ، منشعطار
مرتبط  بررسیب. موضوعه  احکام  استنباط  جهت  فقهی  نگاه  با  رفع  نک.    عنوانبه) حدیث  نمونه 

 (. 1393، حیدری ؛ 1400  ،قنبری ؛ 1402  ،سلامتیان
 (.1396، نمونه نک. سالَرزایی عنوانبهبر تربیت انسان ) تأثیربررسی حدیث رفع با نگاه تربیتی و ج. 
 

مختصراً به    ،گیرد که تنها شامل یک مورد است. لذا در ادامهمیقرار    سومی  در دسته  ،پژوهش حاضر
 شود. پرداخته می رداین مو



 یکشان  ی/موسو یکافی/ تیرفع« جهت استنباط اصول ترب  ثیدر »حد فیعدم تکل یهاگزاره یمحتوا لیتحل       236 

فکری و رفتاری« بیان    هایوسواس»جایگاه حدیث رفع در پیشگیری از    یمقاله( در  1396سالَرزایی )
از    داردمی بیماری    وحیانی  هایآموزهمددجستن  از وقوع  بود  سازچاره  وسواسبرای جلوگیری    . خواهد 

تضمینی   چنانآن فقره آخر  ویژهبهحدیث رفع  گانهنهو تقید به فقرات  کارگیریبهیافته پژوهش این شد که 
های فکری آزاردهنده  خلجان ،گر بسیار پیشرفتهیک مقاوم مانندبهکه  دهدمیبرای رفع آزار روحی انسان 

 .بردمیاز بین  ،وجدانی را پیش از وسواسی شدن  آورشرمو 
و به حدیث  ربط موضوعی داشته    مستقیماً با مقاله حاضر  که    شدیافت ن  ایمقالهشد؛    اشاره که    طورهمان

  های دهد نوشتار حاضر در بخشبررسی پیشینه پژوهش نشان می  . محور نظر کرده باشد رفع با رویکرد تربیت
اشاره شده    تسهیلی   در مقالَت و کتبی که به اصول تربیتی   - 1:  زیر رویکرد و نگاه نوآورانه داشته است

محور به  به غیر از رویکرد تربیتمبنای نظری اصول ذکر نگردیده و یا بر اساس مبانی نظری دیگری  ،است
در ذیل   ،دیگر های نگارشدر  ،اصول تربیتی که در مقاله حاضر اشاره شده  -2 ؛ حدیث رفع نگاه شده است

 برخی اصول   -3 است؛  مشخص نگردیده  ،بر پایه نظری حاضر  هاآنآورده نشده و ربط  یک مجموعه منسجم  
مطرح    موجود  در این مقاله جدید بوده و در قالب حاضر و در شکل   ،بر مبنای حدیث رفع  اشاره شده  تربیتی
نگاه تربیتی به حدیث    - 4  ؛در شرایط ناچاری ذهنی و یا آموزش بعد از خطا(  سازیایمنمانند  است ) گردیده  

 . باشدمی نگاهی نو و کاربردی ،رفع و با رویکرد تسهیلی تربیتی

 روش پژوهش . 3
  ی گانهششی استقرایی اســتفاده شد. مراحل در این پژوهش از روش تحلیل محتوای کیفی به شیوه

 شود.در ادامه بیان می ناتوسط محقق  ،ی استفاده از آناین روش و نحوه
پرسش .  الف  تحقیقتدوین  پرسـشهای  این  پیش:  اساس  بر  به فرضها  راجع  محقق  ذهنی  های 

مورد نظر باقری می  بندی صورت   ،موضوع  پژوهش  237ص  ، 1394  ،و همکاران  شوند )ادیب حاج  در  و   )
الف(   از:  بودند  عبارت  سهلحاضر  الگوالگوی  این  و  دارد  رویکردی  چه  به  اشاره  دین  در  چه    ،گیرانه 

دارای چه   ، برای حوزه تربیت به دنبال دارد؟ ب( حدیث رفع بر اساس رویکرد تساهل و تسامح دستاوردی
 ؟ باشد میدر بخش اصول تربیت تسهیلی  هاییدلَلت
گیرد.  شخص یا چیزی است که تحلیل بر اساس آن انجام می  ،: واحد تحلیلتعیین واحد تحلیل. ب
میرایج قرار  استفاده  مورد  کیفی  محتوای  تحلیل  در  پژوهشگران  که  واحدی  است    ،دهند ترین  مضمون 

همکاران  راد)مومنی کلمه204-203ص  ، 1392  ،و  یک  از  برگرفته  معنای خاص  یعنی  بند    ،(؛  یا  جمله 
 (. در این پژوهش نیز از مضمون به عنوان واحد تحلیل استفاده شد. 136ص  ،1388  ،زاده)معروفی و یوسف

. در  ه استهای پژوهش حاضر بر اساس نظام استقرایی شکل گرفتمقوله  بندی:مقولهایجاد نظام   ج.
شود  مرحله به مرحله از متن استخراج می  ،هاداده  ، ابتدا مقولَت مشخص و بر اساس آن  ، نظام استقرایی

بندی انتخاب  نظام مقوله  عنوانبه   در حدیث رفع  گانهنهموارد    ،(. در این پژوهش81ص  ،2014  ،)مایرینگ 
 شدند. 
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شوند کــه واجد  منابعی برای بررسی انتخاب می  ،گیریدر این نوع نمونه  گیری هدفمند:نمونه.  د
  طور بهتوان از ابتدای پژوهش  پیرامون موضوع مورد نظر هستند. این منابــع را نمی  ،ترین اطلاعاتبیش

شده به دست آمده  اطلاعاتی که از منابع بررسی  کفایتبه  هرکدامزیرا انتخاب  ؛  کامل و دقیق مشخص کرد
این ترتیب  ،است ی جدیدی به  گیری تا زمان اشباع نظری )زمانی که هیچ دادهنمونه  ، بستگی دارد. به 

  و مقالَتی   هاکتاب  ،(. در این پژوهش398-389ص  ، 1395  1، بورگ و گال  ،یابد )گالدست نیاید( ادامه می
   .داشتند  حدیث رفع و تربیت تسهیلی ترین ارتباط را با موضوع که بیش و بررسی شد  انتخاب

ها را با نگاهی پژوهشگر ادراکات خود از محتوای داده  ،در این مرحله  تحلیل و استنباط از متن:.  ه
(.  184ص  ،2002  ، 2های ضمنی آن را استنباط کند )جنسن و جانکاوسکی کند تا دلَلتعمیق بررسی می
اصول مربوط  مورد تحلیل قرار گرفت و    ، حدیث رفع  گانهنهموارد  آمده ذیل  دستهای بهداده  ،در این پژوهش

اصول با مبانی موجود در  ارتباط    ،چنین بر اساس این تحلیلاستنباط شد. هم  گانهنهموارد  هر یک از  به  
 مشخص شد.  حدیث رفع

به پرسش .  و تحقیقپاسخ  در  های  یافته  ،پایان:  بهبر اساس  و  دستهای  تحلیل  و  پژوهش  از  آمده 
 .های پژوهش پاسخ داده شدبه سؤال ،های مبتنی بر آناستنباط

 علیم و تربیتگیرانه در دین و ت تبیین الگوی سهل. 4
 ، اسلام برای تربیت آمده است نه برای محدودیت. این موضوع   ؛نه دین سخت  اسلام دین سهل است

  که با عناوین مختلف مورد اشاره قرار گرفته است   تعبیراتی  .باشد میییدات قرآنی و روایی و تربیتی  أدارای ت
تساهل از ریشه »سهل« و به    .تعابیر در قالب دو اصطلاح تساهل و تسامح آورده شده است  تریننزدیکو  

آسان رفتار  ، گرفتنمعنای  نرمی  بر  سهل  ،کردنبه  ریشه    انگاری سهلو    یکدیگر گرفتن  از  تسامح  است. 
منظور،  ابن  فروگذار نمودن و کوتاه آمدن با گذشت و بزرگواری است )  ،»سمح« و به معنای مدارا کردن

برند اما  (. معمولًَ این دو واژه را مترادف هم به کار می668ص  ،2ج  ،1385  ،دهخدا  ؛489، ص2ج  ،1414
که: تسامح هر نوع سهل گرفتن و  تسامح فرق ظریفی با تساهل دارد و آن این  ،لغوی  یابی ریشهبا توجه به  

بلکه سهل گرفتنی است که با گذشت و بزرگواری همراه است. معادل تسامح و    ،نرمی رفتار کردن نیست
انگلیسی در  با   به  toler ریشه  از  Tolerance  ،تساهل  واژه  این  دادن است.  و اجازه  معنای تحمل کردن 

است؛ گویی کسی که تسامح   خانوادههم ،دادن استبردن و اجازه ،که به معنای حمل کردن Tollo مصدر
  ؛ است  « حلم»  ،ترین معادل واژه »تولرانس«برخی معتقدند نزدیک روازاینکند.  ورزد باری را تحمل میمی
  مداخله عدم  ،تسامح و تساهل  ،در اصطلاح   .حلم به معنای تحمل امور ناگوار در عین قدرت و قوت است  زیرا

گاهی نسبت به اعمال و عقایدی است که مورد پذیرش و پسند    دادنو ممانعت یا اجازه از روی قصد و آ
رفتار و گفتار ناخوشایند دیگری    ،نوعی بردباری است که انسان در برابر عقاید   ،شخص نباشد. به تعبیر دیگر

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  
1. Gall, borg & Gall 
2. Jensen & Jankowski 
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  در جدول زیر به برخی از مستندات رویکرد تسهیل   .(17ص  ،1378  ،ژاندرون  .رک )  دهد از خود نشان می
است که در   هاییکلیدواژهمبنای گزینش این دست آیات و روایات    اشاره شده است.  در تربیت  آن  تأثیرو  

 مستقیم اشاره به امر تسهیل و سهولت و دوری از تکلف و زحمت دارد. صورت به هاآنمتن 
 

 گیری در دین اسلام : مستندات سهل1جدول
 روایی و تربیتی  ،بر اساس منابع قرآنیمستندات اصل تسهیل در اسلام 

 استنادات روایی  استنادات قرآنی
  قرآنی و رواییاستنادات 

 تربیتی

خدا آسانی و راحت شما را  
نه دشواری و مشقت   خواهد می

 ( 185/ةبقرال)  شما را 

نزد محبوب شما  دین  ترین 
آسان و سازگار    خداوند، حنیفیه

)حرعاملی،   ،  1ج   : 1386است 
 (. 152ص

بسیار شایسته است  »  پیامبر)ص(: 
به   فرزندشان  را  هرچه  والدین 
انجام   خویش  توانایی  اندازه 

انجام    ،دهد می را  آنچه  و  بپذیرند 
و غیرقابل   بر وی سنگین  دادنش 

و او را    او نخواهند از    ، تحمل است
وادار نکنند و    کشیبه گناه و گردن

به او خشونت نورزند و با این شیوه  
کودکان خود را بر    ، درست تربیتی

تربیت نیکو و انجام دادن کارهای  
تا   رسانند  یاری  نیک  و  ارزشمند 

قرار    تعالیحقو رحمت    مورد لطف
،   21ج  :1386،  )حرعاملی  گیرند«

 (. 481ص

شما را   خواست میو اگر خدا 
  زحمتبه
 (.220/البقرة) انداختمی

برای   مرا  خداوند  پیامبر)ص(: 
به   مرا  بلکه  نفرستاد  رهبانیت 
سازگار   و  آسان  مستقیم،  دین 

)کلینی،   :  5ج  : 1393فرستاد 
494 .) 

توانش    اندازهبهجز  کسهیچ
 (.233/البقرة)  شودنمیتکلیف 

خداوند در دین    ع(: امام صادق)
نداده    گونههیچ قرار  حرجی 
،  3ج :  1393)کلینی،    است
 (.4ص

  اندازهبهرا جز  کسهیچخدا 
  کند نمیتکلیف  اشتوانایی

 (.286/البقرة)

}خداوند...{ و  (:  عامام صادق)
و    هایتکلیف سنگین 

زنجیرهایی را که به گردن آنان  
)  ،بود   :1393،  کلینیبرداشت 
 (. 17، ص2ج

به چگونگی    پاسخ  در  پیامبر)ص( 
نیکوکاری:   در  فرزند  به  کمک 

او  » از  اوست  توان  در  که  را  آنچه 
و آنچه را که برایش طاقت    بپذیرد

نخواهد  او  از  به    فرساست  را  او  و 
و او    تکلیف مافوق طاقتش واندارد 

شرمندگی   و  سرگشتگی  دچار  را 
)کلینی ،  6  ج  :1393،  نسازد 

 (50ص

خواهد کار بر شما  خدا می
که انسان ضعیف   آسان کند
 (.28نساء/الاست ) خلق شده 

نصرانیت  یا  یهودیت  به  من 
مبعوث نشدم بلکه به حنیفیّت  

شدهآسان مبعوث  ام  گیر 
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،  5ج   : ق1416حنبل،  )ابن
 (. 266ص

بر شما تنگی و   خواهد نمیخدا 
بلکه   ، مشقت قرار دهد 

شما را پاک کند و    خواهد می
را بر شما تمام   نعمتش
 (. 6/المائدةنماید)

خداوند مرا مبعوث نکرد که با  
بلکه   کنم  رفتار  مردم  با  زور 

آسان و  معلّم  تا  گیر  برانگیخت 
ها باشم« )ابن حنبل،  برای آن
 (.79، ص5ج :ق1416

و    هرآینهو   یادآوری  برای  را  قرآن 
پس آیا    ، پند گرفتن آسان ساختیم

 (. 17هست؟ )قمر/  ایگیرندهپند 

توانش   اندازهبهرا جز  کسهیچ
  کنیم نمیتکلیف 

 (. 152/الَنعام)

بر مردم آسان بگیرید و سخت  
و   باشید  نویددهنده  و  نگیرید 
مردم را فراری ندهید و در آنان  
)بخاری،   نکنید  ایجاد  نفرت 

 (. 167، ص1390

آسان   انسان  برای  را  راه  سپس 
 (. 20)عبس/ گردانید 

 
«  سهله»که  این  حکمبه: »در این شریعت  داردمیدر باب رویکرد تسهیلی در شریعت بیان    شهید مطهری

)باگذشت( است    «سمحه» که  به حکم این  ؛ وآمیز وضع نشده است تکالیف دست و پاگیر و شاق و حرج  است
واقع شدن گردد تنگنا  در  و  مضیقه  با  توأم  تکلیفی  انجام  که  می  ،هرجا  ملغی  تکلیف  )آن  مطهری،  شود 

  ، «پیشگیری و درمان»رویکرد تسهیلی برای تربیت از دو جهت    ،بر همین اساس  .(241ص  ،2ج   : 1387
نیست    عملی در طاقت و توان متربی دهد میمربی تشخیص    هاست. پیشگیری در جایی ک  تأثیرقابل توجه و  

جسمی    هایتفاوتو درمان در جایی که به حَسَب    کند میو بر اساس این تشخیص از تکلیف بدان امتناع  
آور بوده و به همین جهت  تکلف  ،عملی برای فرد یا گروهی خاص  ،و روحی فردی و یا شرایط خاص محیطی

.  نمایدمینظر  از درخواست و پیگیری آن صرف ، گرچه آن را الزام نموده اما بر اساس تشخیص ثانویه مربی
است   در    تأثیرهمچنین  تسهیلی  تکالیف»رویکرد  حدود  و    « تعیین  واجبواجب   شود میکه سبب    غیر 

افراد    ،بلکه در تعیین آن  ،مرزی گسترده و عام نداشته باشد   ،محدوده تکالیف تربیتی واجب برای همگان
بحث وجوب برداشته شده و به فراخور استعداد و    ، بعدی تکالیف  هایحلقهاما در  ؛  شوند میضعیف لحاظ  
 . شودمی بیشتر ، بر طبق تمایل مخاطباین تکالیف   ،تلاش افراد

توجه داشت مطرح شده در جدول  ،باید  الگوی  اساس  بر  دین    ، بالَ  گرچه  اسلام  که  مدعا  این  اثبات 
خود دارای چهارچوب و حدودی   یقاعدهبهاما هر امری  ،گرددمیمشخص  ، تسهیل و پرهیز از تکلف است
و اصول تساهل و  هاچهارچوببه خطا رفتن متصور خواهد بود. پس برای فهم  ،است که اگر شناخته نشود

برای    تواند می  گیریسختکه تکلف و    قدرهمانتسامح در تربیت باید به مبانی آن در دین رجوع کرد وگرنه  
باشد آتربیت   مضر  بیجا  سهل  ،دمی  و تسامح  برای    تواند میگیری  به همین    باشد.  لَابالیتربیت  پرتگاهی 
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به پرسش دوم تحقیق پاسخ  در  از حدیث رفع  ،منظور  منبعث  قالب اصول  از احادیث  به    در  یکی  عنوان 
رویکرد تسهیل در    هایچهارچوببه    ،های عدم تکلیف و تسهیل برای مکلف استمبنایی که دارای گزاره

 .شودمیاشاره  تربیت

 گیرانه در تربیت بر مبنای حدیث رفع اصول تربیت سهل . 5
مبانی نظری موجود در حدیث رفع را ملاک قرار داده و بر اساس   ،در پاسخ به پرسش دوم تحقیقمحققان 

مورد استنباط قرار    ،آن را  تربیت تسهیلی  با  مرتبط  مبنااند دادهاصول  بر اساس هر  دو اصل استخراج    ،. 
مورد نظر مبنای  با  را  ارتباط  بیشترین  که  مبنا    توانمیگرچه  دارد.    گردیده  برای هر  را  بیشتری  اصول 

که  بسنده شده است    گانهچهاردهمتصور شد؛ اما این اصول جهت الگوسازی ارائه گردیده و تنها به موارد  
 آورده شده است.  ،در ادامه جدول مبانی حدیث رفع و اصول تربیتی آن .ربط مستقیمی با مبانی فوق دارد

 حدیث رفعاصول تسهیلی تربیتی بر مبنای  - 2جدول

حدیث  مبنای  اصول تسهیلی تربیت بر
 رفع

موارد عدم تکلیف در حدیث  
 رفع

 نادیده انگاری 
 خطاپوشی 

 خطا

 عذرپذیری 
 یادآوری

 فراموشی 

 بخشش 
 رفع موانع 

 عمل  اجبار به 

 پیشگیری 
 آموزش بعد از خطا 

 عدم علم 

 توانمندسازی 
 تسهیل تکلیف 

 فعل خارج از توان 

 اندیشی چاره
 سازی ایمن

 عمل از روی ناچاری 

 تعویق تنبیه 
 اعطای بینش(تنبه ) 

 که آشکار نشده تفکر و نیتی
)حسادت/فال بد/ تفکر  

 ( انگیزوسوسه
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  «عدم تکلیف به هنگام خطا» مبنای اول: . 1 -5
(.  واژه خطا  ،1385،  دهخدا  ؛292، ص4ج  : 1410فراهیدی،  است ) خطا در لغت به معنای سهو و اشتباه  

تعمدی در آن نداشته و یا خود از پیشامد رخ داده،    که متربی  است  تربیت به معنای عملی  بحث  خطا در
  تطهیر آمده   ی آیهکه در    طورهمانمصون از خطا نیست.    ،انسان در مسیر رشد و حرکت خودپشیمان است.

رَکمُ  یُطَهِّ وَ  تِ  بَی  ال  لَ  ه 
َ
سَ أ ج  هِبَ عَنکُمُ الرِّ لِیُذ  هُ  اللَّ یُرِیدُ  مَا  هِیرًا  »إِنَّ بیت پیامبر  فقط اهل(؛  33: حزاب لأ« )اتَط 

تا  آدمی یا اینکه  است از روحیه کنجکاوی انسان سرچشمه بگیرد و ممکن ،این حالت  .دارند عصمت  اسلام
روحیه    ی نیز. گاهزندمیاطمینان به نتیجه آن ندارد؛ لذا دست به آزمون و خطا   ،چیزی را خود تجربه نکند 
ربی است. گاه برخورد قهری  م   العملعکس  ،در این بین مهم استآنچه    .شودمیلجبازی سبب بروز خطا  
سبب سرکوب شدن برخی صفات نیک مانند شجاعت برای عمل و یا کنجکاوی در   ،و تحکمی در برابر خطا

  با رویکرد که پیامبر    گونههمان  توانمیاما    .نماید میعدی خاص را سد  ادامه مسیر در بُ   ،گاه  و  شودمیمتربی  
انگاری و  با رویکردهای تسهیلی همچون نادیده  نیزدر امر تربیت    ،نمودمیبا خطا برخورد    رفع و تسهیل

 واکنش نشان داد.  ،خطاپوشی

 انگاری و خطاپوشی« اصول مرتبط با خطا: »نادیده . 1 -1 -5
نادیده و  اصول  با    خطاپوشیانگاری  مرتبط  دو  بروز  خطا است.  هر  در  انگاری و خطاپوشی  نادیده  تفاوت 

که گویا خطای متربی را متوجه نشده است و در    کند میرفتاری مربی است. در اولی مربی طوری وانمود  
تخطی شده صحبت  با متربی در مورد موضوع    ،نوع خطا داردبنا به مصالحی که بسته به    ،خطاپوشیرویکرد  
گفت در جایی که احتمال بروز   توانمیاین تخطی در نگاه دیگران آشکار گردد.   دهد نمیاما اجازه  ،نموده

و در غیر  استفاده نمود  از رویکرد اول    باید  ،مجدد خطا وجود ندارد و خود متربی پی به خطای خود برده
؛ زشتی  نماید میباید اذعان داشت در جایی که مربی اظهار کشف خطای متربی را    صورت از رویکرد دوم.این

  ، نمودنعمل  گونهاین  در حقیقت،رفته و بار تربیتی منفی به همراه دارد.    از بین  کنندهعملعمل در نزد  
 ضد تربیت است نه تربیت. 

 مبنای دوم: »عدم تکلیف به هنگام فراموشی« . 2 -5
  ، نسیان نسیان و فراموشی است.    ست،ا  برداشته از امت خود    ،را  تکلیف آن ص(  پیامبر)دومین امری که   

در مورد انسان بکار برده    مورد واژه نسیان  45مورد از    37که در قرآن؛    گونههمان.  خاصیت انسان است
کردن و خود را به فراموشی  انگارانه به آن داشت. گرچه بین فراموشنگاه جرم  تواننمیلذا    شده است.

نَ    ی آیهبه مصداق    ، باید ادعای فراموشی را از جانب متربیاما مربی  ؛  تفاوت هست  ،زدن تَنِبُوا  کَثِیرًا مِّ »اج 
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نّ  نّ   الظَّ ضَ الظَّ مٌ«  إِنَّ بَع  ها گناه  ها بپرهیزید، چراکه بعضی از گمان)از بسیاری از گمان  ؛(12: حجرات ال)  إِث 
فراموشی و یادآوری    فرایند  ،جدید یادگیری  هاینظریهدر    و موارد تربیتی را به او متذکر شود.   بپذیرد  (است
هرچقدر ما    ،شود. بر این اساسسازی شناخته میعنوان رویکرد برتر نسبت به فرایند یادگیری و ذخیرهبه

را   دوبارهبیشتر  موضوعی  تمرین  و  یادآوری  باشیم،  میفراموش کرده  باعث  آن  با  ی  موضوع  آن  که  شود 
ای  هایی است که در یادگیری به شیوه لَیهیکی از ایده  ،کیفیت بهتری در ذهنمان ثبت شود. این موضوع 

 . (1394، مند و عباس پوررحیمی) باشدمورد توجه می

 اصول مرتبط با نسیان: »عذرپذیری و یادآوری«:. 1 – 2 -5
بابت انجام    مواخذهست. عذرپذیری یعنی عدم  ا   کارفراموشاولین اصل تسهیلی در برخورد با  پذیرش عذر  

از همین رو در  .  کند میرا در متربی ایجاد  جوییبهانهصفت  ، اما عذرپذیری دائمی در برابر فراموشی؛  عمل
کاهش یابد و به   ، تا عذرآوری متربیشود   کاربردهبهباید اصلی دیگر به نام یادآوری  ،کنار این اصل تسهیلی

  ، . اصل یادآوری به معنای گوشزد نمودن برای فعل تربیتیو تکلیف تربیتی سوق یابد   وظیفه انجامسمت  
یادآوری  اما    ؛انجام و یا ترک فعل است   ، قبل و حین عمل تربیتییادآوری  نتیجه  حین و بعد از آن است.    ،قبل

کمتر دچار فراموشی    ، که برای دفعات بعد و یا دستورات بعد   شودمیسبب    ،عد از فراموش نمودن متربیب
بنگرد  حسن ظن با  مربی نباید نسبت به عذر فراموشی متربی  ، هرچه هست گردد و یا عذر فراموشی آورد. 

اعمال    کما اینکه بر اساس رعایت دو اصل عذرپذیری و یادآوری نسبت به متربی خود نشان دهد.    و آن را 
متربی کمتر دچار فراموشی شده و یا عذر فراموشی بیاورد. البته    شودمیاصل دوم در کنار اصل اول سبب  

.  شودمییا لجاجت در متربی    زدگیدلشیوه یادآوری نیز مهم بوده و گاه یادآوری مکرر یا مستقیم سبب  
 . باشد میشرط اثرگذاری آن   ،لذا رعایت اعتدال و تنوع در شیوه تذکر

 »عدم تکلیف به هنگام اجبار به عمل«مبنای سوم: . 3 -5
  جا که از آن است. گفتهسومین امری که پیامبر)ص( از رفع آن برای امت خود سخن  ، عمل در تحت اجبار

است شده  آفریده  مختار  انسان  پیش  ،اساساً  دهد   آید میکمتر  انجام  را  عملی  اجبار  تحت  باید    ،که  اما 
بیشتر در شرایط    ،در جریان تربیت  مسائل نیز از منظر جریان تعلیم و تربیت مغفول نماند. اجبار  ترینکوچک

  ، . هرچه هست در این تعریف افتد میبرای متربی اتفاق    ،تربیت و یا متربیان امر تربیت  هایمحیطتعارض بین  
مجبور به انجام و یا ترک فعل  ،انجام عمل نادرست را نداشته و خارج از اراده و یا خواست خودمتربی قصد 
بخشش و رفع موانع  از دو اصل تسهیلی  مربی  در این مورد     بایسته آن است که  جهتبه هر    شده است. 

 کمک بگیرد. ،
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 اصول مرتبط با اجبار به عمل: »بخشش و رفع موانع«. 1 -3 -5

مد  اصل تسهیلی بخشش را  باید    در وهله اول  ،انجام شدهعملی که از سر اجبار    امربی به هنگام مواجهه ب
و سپس سعی نماید موانع بیرونی عمل تربیتی را رفع نماید و یا به متربی کمک کند تا خود این   نظر گیرد

میزان اجبار به عمل را بسنجد.    ،مربی باید در استفاده از اصول بخشش و رفع موانع  . کند موانع را هموار  
از  و در این مورد لَزم است   دهد میمقاومتی در برابر اوامر نامطلوب تن به عمل  گونههیچگاه متربی بدون 

مربی   بر اصول  جانب  متربی  ،یادشدهعلاوه  اراده  و  تقویت شناخت  گاه هم   نیز  در  پذیرد.  اقدامی صورت 
شده و در این موارد مداخله   انسانی در پیرامون متربی وجود دارد که سبب رفتار تحت اجبار متربی  یعوامل

 . نماید میمربی یا مراجع قضایی برای رفع مشکل لَزم 

 مبنای چهارم: »عدم تکلیف به هنگام عدم علم« . 4 -5
  ، نسبت به احکام مبتلابه خود  باید   افراد  همه  آورده شده است که  ،احکام  هایرساله  تمامیدر اولین حکم  

از او ساقط    ، علم نداشت  ،در عمل به حکمفرد مکلف  اگر    ، از جهت دیگراما    ؛کسب اطلاع کنند تکلیف 
تربیت  شودمی امر  در  دارند    گونههمین  ،نیز.  متربی وظیفه  یا  مربی  تربیتاست.  و    هاآموزش  ،در جریان 

  توان نمیوسیع است که    قدر آنعلم و عمل تربیتی    یگسترهاما    . اطلاعات لَزم را انتقال و دریافت کنند 
رو بایستی دو اصل تسهیلی را اتخاذ نمود    از همین عالمانه پیش رود.  ،توقع داشت متربی در مراحل مختلف

 واکنش نشان دهد.  درستیبهروند تربیت متربی در تا 

 اصول مرتبط با عدم علم: »پیشگیری و آموزش بعد از خطا«. 1 -4 -5
لَزم   هایآموزش ،همچنین سن و موقعیت تربیتیو  کسی است که بسته به تشخیص خود ،مربی با تجربه 

گاهی  اما اگر همچنان خطایی؛  دهد   نجاما  ،از عمل بدون علم  را جهت پیشگیری جهت    ،رخ داد  از روی ناآ
از خطا شکل بگیرد.    فرایند آموزش   باید   های پیشینجبران کاستی اغلب   ،در زمینه دوره بلوغ   مثلاپس 

  ، اطلاعات لَزم در زمان مقتضی شتنبه جهت ندا متربی  که شوندمیوالدین و مربیان با این مشکل مواجه 
گاهی نوجوان از مسائل خاص  بعضاً که    شودمیو اشتباهاتی    اضطرابدچار     ، غیرقابل جبران است. عدم آ
مربی و والد   هایتنش  سرمنشأنباید   متربی شود.  ، بین  در زمان مناسب    بایست میاین مربی است که    با 

به متربی داشته باشد  گاهی بخشی لَزم برای دوران خاص را  اگر در این امر کوتاهی نمود  .آ مواخذه    ،و 
 . نماید میضروری  ،جهت جبران این کوتاهی ،است. اصل آموزش بعد از خطا تراشتباهبسی  نمودن

 هنگام عدم توان« مبنای پنجم: »عدم تکلیف به . 5 -5
عَها»  آیه ساً إِلََّ وُس  نَف  هُ  فُ اللَّ یُکَلِّ موجودات  که برترین مربیان  دهد مینشان    ،(286:البقرة)   «لَ    ، و رب همه 

. پس قدم  نمایدمیامر به عمل و ترک آن  ، و بر طبق آن دنشناسمیمخلوق خود و تمام ابعاد وجودی او را 
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مربوط به هر    هایتواناییتربی و  شناسایی ابعاد و مراحل رشد م   ،«توانایی تربیت بر اساس  »در الگوی    اولیه
گاهی و شناخت روشنی از  با    بایستمیجریان تربیت   به عبارتی،. باشد میو یا هر فرد    دوره   های توانمندیآ

  توقع از مخاطب تربیت    ، تربیت  الگوهای عامباشد و متناسب با    همراه  ،جنسیتی و مراحل مربوط به رشد 
زیست خاص باید به این نکته توجه داشته که هر فرد دارای جهان  با این وجود  .و تکلیف بخواهد   داشته

منحصر به فرد افراد نادیده انگاشته   های ویژگینباید  ،با وجود الگوهای عام رشدی و تربیتی ، لذاخود است
ملاحظه قرار  مد توجه  خاص افراد در اعمال تکالیف باید    هایتواناییعام و    هایتواناییشود. نتیجه اینکه  

  ، خطایی است که اغلب جریان تعلیم و تربیت و معلمان  ،گیرد و داشتن توقع یکسان از یک گروه متربیان
اگر    اند.بودهبدان دچار   یا  و  تربیت دچار خطا گردید  اگر جریان  این اصل  اما  نبه   که هر فرد  شودتوجه 

جایگزین گردد تا تکلف در تربیت اتفاق    ،تسهیلی  اصولباید    ،دارد  فردیمنحصربه  هایقابلیتو    هاتوانایی
 نیفتد. 

 اصول مرتبط با عدم توانایی: »توانمندسازی و تسهیل تکلیف« . 1 - 5 -5
در اولیه  و  مقدماتی  علت    یزمینه  اصل  به  تکلیف  انجام  تواناییعدم  حد    ،عدم  در  متربی  توانمندسازی 

جریان رشد را    ،به بهانه تسهیل در تکلیف و یا سهولت در تربیت  توان نمی.  است  هاقابلیتاستانداردها و  
اما  ؛  نفی تحمیل و دشواری است   ،کند نمود و یا از ابعادی خاص در تربیت منصرف شد. آنچه مهم است

را قادر  متربی  که  خود از دسته عواملی است    ،گرفتن دست متربی و یا دادن انگیزه و یا ایجاد حرکت اولیه
در بسیاری از موارد عدم توانایی در متربی    به عبارتی،   بیشتری انجام دهد.   راحتی با  عمل تربیتی را    سازدمی
امر ثانویه و محیطی بر او عارض شده است. این مورد    عنوانبهامر اولیه و ذاتی در او بوده بلکه  عنوانبهنه 

متربی در    توانمندسازیاز طریق    باشد میکه اغلب به سبب ضعف در استاندارهای محیط تربیتی پیشین  
قابل   امریچنین   ،حال اگر در اقدام اول و یا با تشخیص شرایطجبران شود. تواند  می ،محیط تربیتی فعلی

  ای مرحلهاز طریق  تواند میتسهیل تکلیف کرد.  کاریدستباید تکلیف را تسهیل نمود و آن را  ،تحقق نبود
از تربیت به این نتیجه دست    ایمرحلهمربی در    ،شاید همنمودن تکالیف یا خرد نمودن آن صورت پذیرد.  

متربیا نیست و معنای تسهیل تکلیف به جریان  یابد که برخی تکالیف تربیتی متناسب با برخی  حذف  ن 
 تبدیل گردد. ، موارد دشوار تکلیف

 مبنای ششم: »عدم تکلیف به هنگام ناچاری« . 6 -5
اجبار با ناچاری    . که از امت پیامبر)ص( برداشته شده است  است  ششمین امری  ،عمل از سر ناچاریانجام  

افراد انسانی فرد را  در اولی  دومی ناشی از عوامل درونی.تفاوت دارد. اولی ناشی از عوامل بیرونی است و 
در    .بزند  فرد دست به عملی خطا  ،شود میشرایط محیطی سبب  اما در دومی    ، نمایند میمجبور به عمل  

)  آیه ه«  مَ عَلَی  إِث  وَ لََ عَادٍ فَلَا  بَاغٍ  طُرَّ غَیرَ  گرسنه که    فرد( نیز تصریح نموده بر اینکه  173:البقرة»فَمَنِ اض 
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ی و گاه ظنی  گاه یقین  تواند میاین اکراه و ناچاری    . بخوردگوشت حرام    تواندمی  ،دسترسی به غذا ندارد

  ، اولین راه و انتخاب آن  صرفبهدیگری نیز وجود داشته است اما متربی    هایراه  واقعاً یعنی  ؛  متربی باشد 
به    باید   ،بسته به نوع ناچاری متربی  ، جریان تربیتمربی در  . اینجاست که  نمایدمیاقدام به عمل   دست 

 و کاربرد اصول تربیتی بزند.  اندیشیچاره

 «اندیشی چارهو  سازیایمن اصول مرتبط با ناچاری: » . 1 -6 -5
شرایط  محیط و    سازیایمنبه    ،فعلی شدهناچار به انجام    ،یقین  از سر  متربی  ی کهباید در مورد امور  مربی

نزدیک است  ؛ یعنی  (307، ص2، ج1393»کاد الفقر ان یکون کفراً« )کلینی،    در روایت آمده: .  اقدام کند 
نمودن   برطرفاست. گرچه    پذیرامکانصدور هر عملی    ،از کسی که کافر است  و  که فقر به کفر بیانجامد 

  و محیط    د فهمرا ب  شرایط بر عملکرد متربی  تأثیر  روداز مربی انتظار میاما    ،در دست مربی نیست  فقر متربی
ناچار به انجام    مواردی که متربی به گمان خود  حالت دوم یعنی  در  .دسازایمن    ،در حد وسع و امکانرا  

بستر    مربی باید  ، دیگری برای عمل وجود داشته هایراهو  چنین نبوده است   واقعبه کهدرحالی ،عمل بوده
بتواند فرضیات جدید را مورد   متربی  برای او فراهم نماید تا را  بهتر  هایراهو یافتن  اندیشی چاره  یزمینهو 

کمک    مربی باید به متربی  به عبارتی،  کند.  اندیشیچارهو عملی قرار داده و در نهایت    آزمون و خطای ذهنی
این ذهنیت اشتباه در   از روی اختیار و    هایانتخابدیدن خود را رها کرده و دست به    بست بننماید تا 

با اصل تسهیلی رفع  متفاوت است    ،سازی ایمناصل تسهیلی  تذکر این نکته لَزم است که  توانمندی بزند.  
 گرددمی  برطرف  ،اجبار شده تحمیل و  که سبب  عوامل انسانی   ، موانع که در بخش اجبار آمد. در رفع موانع

در   بزند   ،سازیایمنو  ناچاری  سر  از  اقدام  به  دست  فرد  خود  شده  که سبب  محیطی  هموار    بسترهای 
 . گرددمی

 مبنای هفتم »عدم تکلیف به هنگام فکر و نیتی که آشکار نشده«. 7 -5
«  خواسته که هرگز تجسس نکنند  مؤمناناز  قرآن سُوا  ... لََ تجَسَّ ذِینَ ءَامَنُوا  ا الَّ یهُّ

َ
این آیه  . (12: حجراتال ) »یَأ

مصداق افکار دیگران باشد. جریان تربیت    تواندمی افعال و هم    ، جریان تفتیش عقاید نیست،هم مصداق 
  ، دهدنمیمتربی عقاید و احساسات ناصحیح خود را بروز   کهوقتیتا  بلکه جریان ایجاد و اصلاح عقاید است.  

پنهان نمودن    . شودمین در دل و فکر متربی  آو تقویت    یدأیتاذعان مربی به این عقاید و احساسات سبب  
و یا شک در عقیده  عی خجالت و یا عذاب وجدان  نشان از نو تواند میعقاید و احساسات سوء از جانب متربی  

مجازات نموده و متربی را مواخذه  قبل از عمل   ،بر اساس شواهد و ظن خود تواندنمیمربی لذا  ، خود باشد 
 نماید. 
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 اصول مرتبط با فکر و نیت بد آشکار نشده: »تعویق تنبیه و تنبه«  . 1 -7 -5
متربی بداند تا    کههمینمتربی را تنبیه نمود.    ، سبب عمل باطل نشده  ، باطل  ای عقیدهنباید تا زمانی که  

  ای گونهبه  شودنمیتنبیه    ،زمانی که فکر نادرست خود را بروز نداده و عمل متناسب با آن انجام نداده است
به  (  73، ص1ج  ، 1395،  باقریباطن )ظاهر بر    تأثیرو به مصداق  کند  که رفتار خود را کنترل    نمودهعمل  

،  همانظاهر )باطن بر    تأثیرحال اگر مربی به مصداق  .  گرددمی  عقیده و احساس او درستزیاد  احتمال  
استفاده    «ه دادنتنبّ »بایستی از اصل تسهیلی    ،به علائم وجود بینش نادرست در متربی پی ببرد  (74ص

گاهی درست نسبت     ی مرحله  ؛به عقیده نادرستنماید. تنبه دادن خود شامل چند مرحله است: ابتدا ایجاد آ
چه آثار مخربی داشته    تواندمیروشن ساختن این نکته که عقاید نادرست همچون عمل نادرست    شامل   ،بعد 

زدن نسبت  در مرحله سوم نیز تنبه دادن به معنای نهیب  ؛و میوه وجود آدمی را از درون فاسد و آلوده نماید 
و   عقیده  اخروی  و  دنیوی  عواقب  که  به  است  نادرست  برای    خصوصاً بازدارنده    عامل  تواندمیاحساس 

 مشتاقان به بهشت و ترسایان از جهنم باشد. 
شاکله راهنمایی برای مربیان و   ، دادن مبانی نظری روایت رفع و استنباطات تربیتی آن با کنار هم قرار

به موضوع انسان و مسیر حرکت او   نیازمند نگاهی وجودی   ،که تبیین آن  گرددبازمیدر امر تربیت    والدین
موانع   ،هر حرکت و طی طریقی مقتضایبهمتربی قرار است مسیر الی الله را طی کند و  ،. در این نگاهاست

حرکت و عدم توقف   ،آنچه مهم است  یقیناً  وجود دارد. مسیرفرعی و خستگی و سکون در  هایراهمتعدد و 
ای که اصل حرکت و گونهنبایستی اولویت جریان تربیت باشد، بهچند نکته ؛ اما باشد میو رسیدن به مقصد 

.  2  ؛در مسیرموانع متعدد  کند شدن حرکت به دلیل وجود  .1:  افق آن، از نگاه متربی و مربی مغفول بماند 
به مقصد. به   وی  رسیدندیرتر .3و   مدت کوتاهدر  از مسیر اصلیش  بازماندن و در مسیر فرعی  متربی رفتن
که باید از یکسری امور    شوند میکه پیامبر)ص( با حدیث رفع این نکته را یادآور    گونههمان  ، ترواضحبیان  

متوقف   الله  الی  در سلوک  نباید  و  کرد  آنگذر  نباید    ، شد   بر  هم  تربیت  امر  و    بینذرهدر  گرفت  دست 
 نمود. سنجینکته

  ، این بدان معنا نخواهد بود که مربی برای موارد برشمرده  ، که در ابتدای مقاله آورده شد   گونههمانالبته  
  ، جریان تربیتی  یقیناً عمل کند.    تفاوتبی  ،نداشته باشد یا نسبت به خطا و فراموشی و اکراه متربی  ایبرنامه

جوانب اشراف دارد اما الزام نه. اشرافی    ی همهمربی شایسته به    یقیناً و    . به همه نکات توجه دارد اما توقف نه
گاه به تذکر اکتفا کند   ،گاه آموزش دهد   ،بازخورد مناسب نشان داده و گاه نادیده بگیرد  شودمیکه سبب  

و وادار نمودن به تصحیح اشتباه توسط    گیریسختاما الزام تربیتی به معنای  ؛ و گاه موانع را برطرف نماید
متربی را از مسیر تربیت    بساچهجریانی که  .  نماید میکاری عبث    ،و اجبار بر جبران خطا  تأکید متربی و یا  

خارج نموده و برای همیشه رسیدن به مقصد را منتفی کند. آری مربی و جریان تربیت در بسیاری امور  
تربیت   اساساً بودن نیست بلکه به معنی توقف ننمودن است.  تفاوت بیباید گذر کنند. گذر کردن به معنی 
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  . و ادامه دادن است  برخاستن پیاپی است. مهم    هایخوردنزمین    اشلَزمهیعنی حرکت در مسیر اصلی که  

که دوست دارد با او برخورد شود؛ با    گونههمانمربی خود یک متربی است. پس بایستی    ،در مسیر تربیت
 دیگران در این مسیر برخورد کند. 

 گیرینتیجه •
 بندی محتوای پژوهش حاضر نتایج زیر قابل استخراج است:در جمع
در امور و احکام  . تنیس هاانسانچیزی جز راه و روش تربیتی  دین و دستورات دینیدر یک تعبیر، . 1
  بایست میدر تربیت نیز    ،وضع شده است. از همین جهت  گیریو ساده  لبسیاری از مسائل با نگاه سه  ،دینی

بیت در حصار قرار نگیرد و اختیار و  تعریف شده تا جریان تر  ،ر فضای بازدر بست  ،بسیاری از امور تربیتی
 اشتباه متربی نادیده گرفته نشود.  

و سهولت مراعات   گیریآسانجانب  ،که در بسیاری از احکام و دستورات اخلاقی اسلام گونههمان. 2
تر  تر و مطلوبجریان تربیت را  مطبوع   گانهچهارده  اصول  با بکارگیری این   تواندمیمربی هم    ،شده است

  - 7  ؛ موانعرفع    -6  ؛بخشش   -5  ؛یادآوری  - 4  ؛عذرپذیری   - 3  ؛ خطاپوشی   - 2  ؛نادیده انگاری   - 1  :نماید 
خطا  -8  ؛پیشگیری از  بعد  تکلیف  -10  ؛توانمندسازی   -9  ؛آموزش    - 12  ؛اندیشی چاره  -11  ؛تسهیل 

   .تنبه -14 ؛ تعویق تنبیه  -13  ؛سازی ایمن
داشت.  3 توجه  مقاله  به  باید  این  در  استنباطی  اصول  مرتبط    ،برخی  منابع   های گزارهبه صورت  در 

تنبه. برخی اصول هم    ؛پیشگیری   ؛رفع موانع  : مانند  ،است  شدهتوصیفی و نه در قالب اصول تربیت، اشاره  
  ؛ عذرپذیری  ؛ خطاپوشی   ؛ نادیده انگاری   :مانند   ، مورد استناد متون تربیتی بوده است   ،در قالب اصول تربیتی

 اند که کردهاستنباط    حدیث رفعبر اساس  و  به صورت خاص    را نیز   برخی اصولمحققان    . تسهیل تکلیف
آموزش بعد از    : مانند  قرار گیرد،  الگو  به عنوان   و   نگریسته شدهباید به عنوان رویکرد و نگاه نو در تربیت  

 .  سازیایمنو  اندیشی چاره  ؛خطا
رشد    ترآزادانهآید و متربی  می  نتایج تربیتی بهتری به دست  ،باید اذعان داشت با تسهیل در تربیت.  4

تربیت خواهد بود نه اجبار در رشد. از همین روست که    ،نموده و ثمره چنین تربیتی به مصداق واقعی آن
بروز نماید. تربیت هم   اشوجودیشیطان را برای سجده نمودن بر انسان اجبار ننمود تا گوهر  ،خداوند نیز

 .  که تحقق این امر نیازمند رویکردها و اصول آزادانه در تربیت است هاانساندرونی  هایقابلیتبروز یعنی 
و در پی  معرفی گردد  شناسایی و    نیز  اصول تسهیلی در تربیت  ،شودمیپیشنهاد  در ادامه این پژوهش  

 کاوش گردد. و مصادیق هر یک  مرتبط با هر اصل هایروش آن
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